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३४86 
मानव क्या है ? 


4 >> 
. शऋमको उचित है कि हम इस बातपर विचार करें कि मानव क्या 
वस्तु है। आदमीकी शक्ल रखनेवालेको दुनियाके लोग मानव, 
या मनुष्य कहते हैं। त्नी और पुरुष ऐसे दो मनुष्योंके भेद हैं। दोनोंको 
ही सामान्यसे मनुष्य कहते हैं। दोनोंके शरीरकी उत्पत्ति मातासे होती 
है| यद्यपि सन्तानोंको जन्म देनेमें माता-पिता दोनोंका हाथ है, तथापि 
. पिता तो गर्भाधान करके ही छुट्टी पा छेता है, गर्भ धारणा और सन्ता- 
नको नौ महीने तक बनाना माताका काम है । माता यदि ज़मीन है, 
तो पिता बीज बोनेवाछा है। जगत अच्छी सनन्‍्तान होनेके लिये ब्ली 
और पुरुष दोनोंकों बल्वान्‌, ज्ञानवान्‌ , विवेकी, सदाचारी और कर्तव्य- 
परायण होना जरूरी है। ल्ली और पुरुष योग्य कैसे बनें, इस बातपर 
विचार करनेके पहले हमको यह जान लेना ज़रूरी है कि आखिर मनुष्य 
क्या है : 


मानव-धर्म - २ 


हरएक मानवमें चार बड़ी शक्तियाँ पाई जाती हैं---( १ ) शारीरिक 
शक्ति 77एथ८४४ ए०ण6० (२ ) वाचिक शक्ति (5966० 70०८०) 
( ३ ) मानसिक शक्ति ( '/७ग४० 90०श८० ) और (9 ) आत्मिक 
शक्ति ( 5०० 7०४०० ) | शक्ति किसी वस्तुमें होती है, इस लिये इन 
चारों प्रकारकी शक्तियोंको रखनेवाले चार पदार्थ ऋ्रमसे हैं जिनको शरीर, 
वचन, मन और आत्मा कहते हैं। इन चारोंके समुदायका नाम एक 
मानव या मनुष्य है | इनमेंसे पहले तीन पुद्टछ या जड़ पदार्थसे बनते 
हैं और आत्माके रहते हुए काम दे सकते हैं। मुख्य काम करनेवाला 
आत्मा है, जो अपनी शक्तिसें काम करता है और अपने काममें शरीर, 
वचन, और मनकी सहायता लेता है। मानो इस संसारके थुद्धमें सिपा- 
ही तो आत्मा है और उसके शजल््न शरीर, वचन और मन हैं। शरीरके 
आसरे पाँच इन्द्रियाँ होती हैं-- 


( १ ) स्पशन ईंद्रिय, जो शरीर भरमें होती है, जिसके द्वारा 
आत्मा किसी वस्तुको छूकर ठंडा, गम, नर्म, कठोर, सूखा, चिकना 
हलका, भारी जान सकता है। 


(२ ) रसना इन्द्रिय, जो मुखके भीतर जिह्या या जबान है। 
इससे किसी वस्तुका स्वाद जाना जाता है कि इसका स्वाद फीका है, 
चपैरा है, कषायला है, खट्टा है, मीठा है, या कड़वा है | 
. (३ ) घ्राण इन्द्रिय, नाकको कहते हैं, जिससे आत्मा सुगंध या 
दुर्गधकों पहचानता है । 


( 9 ) चश्लु इन्द्रिय, आँखोंको कहते हैं, जिससे आत्मा किसी 
वस्तुका रंग-रूप जानता है कि यह सफ़ेद है, छाछ है, पीछा है 
हरा है, काछा है, रम्बा चौड़ा, छोठा या बड़ा है। 


३ मानव क्यां हैं ! 


( 9 ) कर्ण इंद्रिय, कानोंको कहते हैं, जिनसे आत्मा शब्दोंको 
सुनकर उनके द्वारा किसी मतछ॒बकों समझता है। गाना सुनकर 
खुश होता है या गाढी सुनकर अप्रसन्न होता है । 

शरीरके आश्रित आठ अंग और अंगेंके आश्रय उपांग होते हैं। 
१ मस्तक, २ पेट, ३ पीठ, 9 दाहनी भुजा, ५ बाई भुजा, ६ 
कमरके नीचे मध्यका अंग, ७ दाहना पैर और ८ बायाँ पैर, ये आठ अंग 
हैं | इनका जोड़ एक शरीर होता है। मस्तकके आश्रित आँख, नाक, 
कान, मुँह, आदि उपांग है। भुजाओंमें हथेलियाँ और उंगलियाँ उपांग हैं । 
जिसके द्वारा पाँचों इच्धियाँ, सब अंग और उपांग अपना अपना काम 
कर सकें, उसे शारीरिक शक्ति कहते हैं। वचन जिह्ा, होठ, ताहु, 
दांत आदिसे प्रकट होतें हैं| वचनोंके द्वारा आत्मा अपने भीतरका भाव 
प्रकाश करता है। उन वबचनोंकों सुनकर कोई भी समझदार वचनोंके 
कहनेवालेके भीतरका भाव समझ छेता है। जिस शक्तिसे वचन अपना 
काम करते हैं, उसे वाचिक शक्ति कहते हैं। मनके द्वारा आत्मा तके 
करता है, कारण और कार्यका विचार करता है, शिक्षा लेता है, संकेत 
समझता है और हानि छाभका पता छगाता है। जिस शक्तिसे मन 
अपने कामको करता है, उसे मानसिक शक्ति कहते हैं । 

आत्मा उसे कहते हैं, जो जाननेवाछा है और शरीरके साथ रहकर 
अपने भावोंके अनुसार मन, वचन, और शरीरसे तरह तरहके काम लिया 
करता है । जिस शक्तिसे आत्मा अपना काम करता है, उसको आत्मिक शक्ति 
कहते हैं। असलछमें देखा जावे, तो एक मनुष्य चेतन और जड़ दोनोंका 
सम्बन्धरूप जुड़ा हुआ पदार्थ है। शरीरमें रहकर काम करनेवाल्य आत्मा 
पूर्ण शुद्ध नहीं है, अदुद्ध है। अशुद्ध आत्मा ही राग, द्वेष, इच्छा, प्रयत्न 
करता है, दुःखोंसे डरता है और साता चाहता है। संसारमें मानवोंकी 
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आत्माएँ अशुद्ध हो रहीं हैं। यह अशुद्धता कर्मोके बंधके कारणसे है । 
जैन शात्रोंमें भले प्रकार बताया गया है कि कम भी जड़ पदार्थ है, बहुत 
सूक्ष्म है। इनका बन्ध आत्माके जशुद्ध भावोंकें निमित्तते होता है, उससे 
कार्माण शरीर नामका सूक्ष्म देह बनता है। यहाँपर इतना ही समझना 
जरूरी है कि एक मानव स्त्री हो या पुरुष, शरीर, वचन, मन और जशुद्ध 
आत्मा इन चारका जोड़ रूप है। इन चारोंसे जो काम करता है, वह 
मनुष्य है | इन चारोंकी शक्तियाँ जितनी बछवती होंगी, उतना ही अधिक 
काम किया जा सकेगा। इन चारों शक्तियोंको बल्वान्‌ बनाना मानवका 
कर्तव्य है । 


२-शिक्षा । 

हः कह चुके हैं कि एक मनुष्य चाहे स्त्री हो या पुरुष, शारीरिक, 

बाचिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियोंका समूह है । इन चारों 
शक्तियोंकों जिस उपायसे संस्कारित, साफ़, दुरुस्त या उन्नतरूप किया 
जावे, उस उपाय या रास्तेको शिक्षा कहते हैं। जैसे पत्थरकी खानसे 
निकला हुआ माणिक या पन्नेका पत्थर ( 7००४7 ]6ए८ ) उस समय- 
तक रत्न नहीं बन सकता, जिस समय तक उस पत्थरकों शानपर घिस 
करके या उसे साफ़ करके रत्न न बनाया जाय । रत्न बननेकी शक्ति 
तो उस पत्थरमें रहती है; परन्तु बिना संस्कार या सफ़ाईके वह शक्ति 
प्रकट नहीं होती है। यदि उस पत्थरको विना संस्कारके वैसा ही डाल 
रखें, तो उसमें कभी रत्नपना नहीं चमकेगा और न वह रत्नके समान 
प्रतिष्ठा पायगा | वह कभी किसी राजा महाराजा या रानी सेठानीके आ- 


० शिक्षा । 


भूषणोंमें नहीं जड़ा जायगा। वह शक्ति रखनेपर भी उन्हीं पद्थरोंके 
समान माना जायगा, जिन मामूली पाषाणोंमें रन बननेकी बिलकुल 
शक्ति नहीं है। इसी तरह जो बाढक या बालिका माताके उदररूपी 
खानसे जन्मते हैं, उनमें ऊपर लिखी हुईं चारों शक्तियाँ होती हैं; परल्तु 
उक्त शक्तियोंको शिक्षाके द्वारा जब तक साफ़ या उन्नत न किया जावे, 
तब तक ये शक्तियाँ न तो चमकती हैं और न अपना ठीक ठीक 
काम बजाती हैं | शिक्षाके द्वारा वे चमक उठती हैं और इस संसारमें 
आश्चर्यकारक काम करती हैं। वास्तवमे यह बात बिल्कुल सच है कि 
शिक्षाके बिना मानव नहीं बन सकता है। यह शिक्षा ही है जो मनुष्यको 
वास्तविक मनुष्य बनाती है, उसकी भीतरकी शक्तियोंकों चमकाती 
है और मानव॒को अपना सुधार करने तथा अपनी उन्नति करनेका 
मार्ग बताती है। शिक्षाके बिना शक्तियाँ यों ही व्यर्थ पड़ी रहती हैं । 
शिक्षाके बिना मनुष्य और पशुमें कोई अन्तर नहीं है। शिक्षाके बिना 
जगतके मानव पशुके समान जीवन बिताकर मर जाते हैं। वे मानव- 
धर्म बिछकुल नहीं पाठ सकते | [:8 2४ ९तं१८०४४०॥ ज्ञग्रांए) ०5090585 
(6 67 4०प्रए68 छि 8 शा बाते 77968 गए मी 07 
5प0८655प 57प782]6 ॥7 75 ॥6. शिक्षाके बिना जब कोई द 


बालक या बालिका मनुष्य नहीं बन सकता है, तब हरएक बालक या 
बालिकाका शिक्षा लेना कर्तव्य है, धम है और हरएक संरक्षकका उन्हें 
शिक्षा देना और उनके लिये शिक्षाका प्रबन्ध कर देना पवित्र और 
अत्यन्त आवश्यक फ्जे है। जिएटएए 8प्थाती47 छण 2 ० 8 वा 
तैपाए ए०पण्त $0 8त7०80४ 96 दांव ज़ञा०९ 7096 07 
7726. नीतिकारोंने सच कहा है---“ विद्याविहीन! पशु) ” 
४ विद्याविहीना! पशुमिः समानाः” “ साक्षात्पशुः पुच्छविषा- 
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णहीनः ” या / माता शत्रु) पिता बेरी येन बालो न पाठितः” 
अर्थात्‌ विद्याके बिना मनुष्य पञ्चु है। वे माता पिता बालकोंके शत्रु 
हैं, जो उन्हें पढ़ाते नहीं हैं। खेद है कि माता पिता बाढक-बालिका- 
ओंको मनोहर कपड़ों और गहनोंसे तो सजाते हैं, पर उनको शिक्षा 
देकर ज्ञानरूपी रत्नसे नहीं चमकाते हैं| असलूमें वे सच्चे मा-बाप नहीं 
हैं, वे तो बालकके जीवनको नष्ट करनेवाले बड़े भारी बैरी हैं । 

बालक और बालिकाओंके रक्षक तीन होते हैं--१ उनके पैदा 
करनेवाले माता-पिता, २ वह समाज जिसके साथ माता-पिताका विशेष 
सम्बन्ध है, ३ और भूमिपाठक, राजा या शासक, जो जमीनका कर 
प्रजाकी रक्षा या शिक्षाके लिये वसूल करते हैं। इन तीनोंको मिलकर 
शिक्षाका पूर्ण प्रबन्ध करना चाहिये | जिस देशमें एक भी बाढक या 
बालिका अशिक्षित न मिले, वही देश मानवोंका देश है और उस 
देशके ऊपर कहे गए तीनों संरक्षक अपना यथार्थ कर्तव्य पाल रहे हैं, 
ऐसा कहा जायगा | जब शिक्षाका अधिकारी हर-एक ल्ली या पुरुष है, 
तब कितने ही मानवोंको जंगली मानकर और कितने ही मानवोंको अस्पृश्य- 
नीच मानकर शिक्षा नहीं देना घोर अन्याय तथा पाप है | जब शिक्षाके 
बिना मनुष्य बन ही नहीं सकता है, तब शिक्षा देना सबसे अधिक 
आवश्यक कर्म है। जो संरक्षक इस कर्मको नहीं पाछते हैं, वे 
वास्तवमें दंडनीय हैं और समाज तथा देशके घोर द्रोही हैं। संरक्षकोंको 
अपना जीवन सादा बनाकर, अनावश्यक कार्योसे धन बचाकर, प्रचुर 
धन और शक्ति एक शिक्षाके ही प्रचारमें छगा देनी चाहिये। ज्ञान-दानके 

मान कोई दान नहीं है । 

जैन शात्त्रोंमे चार दान बताए हैं---आहारदान, ओषधिदान, 
अभयदान और ज्ञानदान | इनमें सबसे अधिक उपयोगी ज्ञानदान है | 


७ शिक्षा । 


इसका कारण यह है कि आहार देनेसे तो केबछ उस समयकी ही भूख 
मिठती है। ओषधिदान इससे बड़ा है, क्योंकि इससे वह रोग जो 
पीड़ित कर रहा था बहुत कालके लिये या हमेशाके लिये चला जाता 
है। अभयदान इस दानसे भी बड़ा है, क्योंकि प्राणियोंके प्राणोंकी 
रक्षा करनेसे वे जीवन भर जीवित रहकर काम कर सकते हैं। ज्ञान- 
दान इन सबसे बढ़कर है, क्‍योंकि ज्ञानसे एक मानव अपने वत्तेमान 
जीवनको भी उत्तम बनाता है तथा भविष्यमें होनेवाले जीवनकों भी 
उत्तम बनाता है। इस लिये परमोपकारी ज्ञानदानके समान कोई दान 
नहीं है | श्रीअमितगति आचार्य सुभाषित-रत्न-संदोहमें कहते हैं--- 
कमोरण्यं दहति शिखिनवन्मातृवत्पाति दुःखा- 
त्सस्यड्नीतिं वदति शुरूवत्स्वामिवयद्विभर्ति । 
तत्त्वातत्त्वप्रकटनपटठुस्पष्टमाप्रोति पूर्त 
तत्संज्ञानं विगछितमर्ल॑ ज्ञानदानेन मत्येः ॥ 
भावार्थ--ज्ञान-दान अग्निके समान कर्माके बनकी जला देता है, 
माताके समान दुःखोंसे बचाता है, गुरुके समान भछी नीतिको बताता 
है, स्वामीके समान पालन करता है, और इसके द्वारा मनुष्य 
दोषरहित, पवित्र, सुतत्ल और कुतत्तको प्रकाशनेमें समर्थ ऐसे निर्मे 
सम्यग्ज्ञानको प्राप्त कर लेता है। इस लिये ज्ञान-दान या शिक्षा-दानके 
समान जगतमें कोई दान नहीं है। जो जगतका उपकार करना चाहते 
हैं, उनका यह पवित्र धमे है कि जगतमें शिक्षाका प्रचार कर दें, 
जगतका कोई मानव, छ्ली हो या पुरुष, शिक्षा विना मूखे न रहे । 
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३-शारीरिक शिक्षा । 
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यः हम बता चुके हैं कि शिक्षा वह है जिससे शरीर, वचन, मन 
और आत्माकी शक्तियोंको कामके छायक बनाया जावे | इनमें सबसे 
पहली शक्ति शारीरिक है। शरीरके आधार ही वचन, मन और आत्मा 
रह सकते हैं | शरीर एक मकान है। जब यह रहने योग्य, तन्दुरुस्त, 
रोगरहित और सबल होगा, तभी अन्य शक्तियाँ कुछ काम कर सकेंगी। 
शरीरमाद्य॑ खलु धर्मसाधनंकी उक्ति बतछाती है कि धरम कम 
सबका साधन शरीरके ऊपर निर्मर है। रोगी तथा निर्बल आदमी न 
आजीबिकाके लिये उद्यम कर सकता है, न संतानोंकी उत्पत्ति कर 
सकता है और न धर्मकी क्रियाओंको पाछ सकता है। इसलिये शरी- 
रकी सदा ही बल्वान्‌ और निरोगी बनाए रखनेकी जरूरत है | जगतमें 
त्ली माताका काम करती है, और पुरुष पिताका काम करता है। माता 
संतानका शरीर बनाती है, पिता वीर्य प्रदान करता है। माता-पिता 
दोनोंका शरीर सबर और निरोगी होगा, तभी वीयेवान्‌ संतान पैदा 
होगी । शारीरिक शक्तिको एक बड़ी भारी वस्तु माना गया है। यदि. 
शरीर निरोग न हो, तो करोड़ोंका धन और विपुर भोगोंके साधन 
कुछ भी सुख नहीं दे सकते हैं। एक उर्दू कवबिंने कहा है-- 
४“ एक तन्‍्दुरुस्ती हज्ञार न्यामत |” इस शारीरिक शक्तिको शिक्षित या 
योग्य बनानेके लिये तीन बातोंकी शिक्षा बालक-बालिकाओंको 
देनी चाहिये। यह शिक्षा सिर्फ़ जबानी ही नहीं; किन्तु आचरण 
कराते हुए दी जानी चाहिये---( १ ) हवा पानी तथा भोजनकी शिक्षा, 
( २ ) व्यायामकी शिक्षा, (३ ) ब्रह्मचर्य या वीयैरक्षाकी शिक्षा। 
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बालक-बालिकाओंकी मूल शिक्षिका माताएँ होती हैं। यदि 
माता इन तीनोंकी शिक्षासे शिक्षित होगी और वैसा आचरण करती 
होगी, तो उसके गर्भमें बालकोंका शरीर योग्य बनेगा और जब वे बालक 
उसके गोदमें पलते हुए दूध पीएँगे और उसके संकेतसे चलना-बैठना, 
खाना-पीना, पहरना-ओढ़ना आदि सब क्रियाएँ सीखेंगे, तब भी माताएँ ही 
योग्य शिक्षा देती रहेंगी। वे बाछकोंकों नित्य नियत समयपर दूध पिलाएँगी, 
सुलाएँगीं, साफ हवामें रकखेंगी, अपना दूध गन्दा न हो, इसलिये स्वयं 
रोगकारक भोजन-पान न करेंगी, संयमसे रहेंगीं। बच्चोंकी खेलनेकी 
आदत डलवाएँगीं। जहाँ तक वे बोलीकों समझने छायक न हो जावें, 
वहाँ तक उनको क्रियासे ही शिक्षा दी जानी उचित है। जब वे बातोंको 
समझने छगें, तब उनको समझाकर भी शिक्षा देनी चाहिये । 

मानवोंके पास नाक और ज़बान दो चौकीदार संरक्षक हैं | इनसे 
पूछकर ही हवा, पानी तथा भोजन लेना चाहिये | जहाँ कहीं जाना, 
बैठना, सोना, काम करना हो, वहाँकी हवा रोगकारक है या नहीं, इसकी 
जाँच नाकसे करानी चाहिये | यदिं नाक कहे कि हवामें “ दुर्गध ? है, 
तो उस हवासे इस तरह बचना चाहिये जिस तरह आगके भीतर पड़नेसे 
बचते हैं | हवा बहुत ज़रूरी वस्तु है । इससे झ्वासोच्छास प्राण काम 
करता है | हवाकों स्वच्छ रखनेके लिये ग्राम और नगरके मुहह्लोंमें सफाई 
रहनी चाहिये, मल-मूत्रकी दुगेध नहीं फैलनी चाहिये, कूड़ा-करकट पानीसे 
बहुत दूर फिकवाना चाहिये। मोरियाँ और नालियाँ ऐसी न हों जिनमें पानी 
सड़ता हो | अपने अपने घरोंकी रोज़ सफाई करनी चाहिये | मल- 
मूत्रकी जरासी भी दुगेध न आनी चाहिये । मढरू-मूत्रका स्थान ऐसा 
नियत रखना चाहिये जहाँपर या तो वह सूख जावे, या बह जाबे या तुर्ते 
उठा लिया जावे | मल्के लिये ग्रामके बाहर बिना बोए हुए खेतोंमें 
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जाना और उसे मिट्टीसे ढँक देना बहुत छामप्रद है । हवा जितनी स्वच्छ 
होगी वह उतनी ही शरीरकों छाभदायक होगी। घरके चारों तरफ यदि वृक्षा- 
वल्ी या बगीचा हो, तो हवा बहुत साफ रह सकती है | पास पास तंग 
मकानोंमें रहनेकी अपेक्षा दूर दूर फैले हुए और बक्षोंसे शोमित मकानोंमें 
रहना बहुत छामप्रद है | हवा ताजी लेनेके लिये नदीतट, मैदान, परत, 
बगीचों या अलंकृत मार्गौमें टहछना बहुत उपयोगी है। सञ्लरी और 
पुरुष दोनोंकों यह आवश्यक है। जिन जातियोंमें और जिन देशोमें 
ह्लियोंकी परदेमें रखनेका खिज है, उन जातियोंकी और उन देशोंकी 
ल्लियोंको खवच्छ वायु नहीं मिलती है। वे तंग घरोंके भीतर बन्द 
रहती हैं। यदि बाहर कहीं जाती भी हैं, तो परदा मुँहपर पड़ा रहता 
है। उनको खच्छ हवा मिलनेका बहुत बड़ा घाठा सहना पड़ता है । 
प्रकतिमें हवाके लिये कुछ दाम नहीं देने पड़ते हैं। सबको हक है 
कि वे अपनी बुद्धिसे स्वच्छ हवाको तछाश कर लेबें और गंदी हवाको 
न छेवें | ल्लियोंके इस हक़को छीन लेना उनके साथ घोर अन्याय 
करना है | उनका मुख कोई न देख लेवे, इस भावसे ही परदा चल पड़ा 
है। जिनको परदेमें रक्खा जाता है, उनके मुखको देखनेकी विशेष इच्छा 
टोगोंमें पेदा हो जाती है; परन्तु जो त्रियाँ प्रकृतिक नियमके अनुसार 
मुँहको खोले हुए ही रहती हैं उनकी तरफ दर्शकोंकी मामूली दृष्टि ही 
पड़ती है। ्लियोंकों ज्ञानद्वारा ढ़ मनवाली बना देना उचित है, 
जिससे वे स्वयं शील्धम और वीर्य-रक्षाके माहात्यको समझ सर्के | 
उनको परदेके भीतर बन्द रखनेकी ज़रूरत नहीं है। यह परदा ख्लियोंको 
खच्छ हवाके लेनेमें बहुत बाधक है। परदेमें रहनेवाली श्लियाँ उन 
त्लियोंसे निर्बेठ मिलेंगी, जो परदेमें नहीं रहती हुई स्वच्छ हवामें 
चरतीं हैं | हवा बल देनेमें प्रधान कारण है। बाढक और बालिका- 
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ओके दिलोंमें ऐसा असर डाछ देना चाहिये जिससे वे समझ सके 
कि स्नच्छ हवा यदि न ली जायगी तो अनेक रोग पैदा होंगे | 

पानीके उपयोगमें सावधानी । पानी पीनेके लिये हमें नाक और 
ज़बान दोनोंसे प्रछना चाहिये | पहले नाकसे प्रछा जावे | यदि नाक 
कहें कि पानी दुर्गधमय है, तो उसे कभी न पीना चाहिये। यदि नाक 
दुगेधघ न जानकर न रोके, तो फिर जबानपर छगाकर देखो कि 
पानी मीठा है या नहीं | यदि मीठा हो तो वह पानी पीनेके छायक है । 
पानी वही पीना चाहिये जो प्रकृतिमें स्वयं बहता हुआ मिलता है | नदि- 
योंका, झरनोंका, झीलोंका, सरोवरोंका, कुंओंका कुदरती पानी पीना उचित 
है । बनावटी पानी हानिकारक है, जैसे बर्फका पानी | स्वभावसे बहते. 
हुए पानीकों अच्छी तरह छानकर काममें छाना उचित है। गाढ़े उजले 
कपड़ेकीो दोहरा .करके पानी छानना चाहिये। पानीमें बहुतसे कीट 
रहते हैं, जो आँखोंसे नहीं दिखलाई पड़ते हैं और अन्य भी हानि- 
कारक पदार्थ रहते हैं| इस लिये पानीका छानना बहुत जरूरी है। 
छने हुए पानीको ही काममें छाना चाहिये। यह पानी 8८ मिनटके भीतर 
तक ही काममें आनेके छायक है। इसके बाद उसे फिर छानना चाहिये। 
यदि पानीका रंग या गंध इलायची, छोंग, चंदन, नमक आदि कसाय- 
ले पदार्थीका चूरा मिलाकर बदल डाला जाबे, तो वह पानी ६ धंटे बिना 
छने काममें आ सकता है। इस पानीको प्रासुक कहते हैं। परन्तु इसे 
इसी म्यादके भीतर काममें ले लेना चाहिये | यदि म्यादसे अधिक रहेगा, 
तो फिर वह अपेय हो जायगा । पानीकों छाननेके पीछे इस प्रकार गर्म 
कर लेनेसे कि गर्म तो हो जावे परन्तु उबाल न आवे, वह पानी 
१२ घंटेतक बिना छाने काममें छाया जा सकता है। यदि पानीको 
अच्छी तरह उबाल लिया जाबे, तो वह २४ घंटे तक चल सकता है | 
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ऐसे प्रासुक, गम या उबाले हुए पानीकों उसकी म्यादके भीतर काममें 
ले लेना चाहिये। 

जिस पानीमें शंका हो कि यह गन्दा है, उस पानीको छानकर 
फ़िर उबालकर और फिर छान करके ठंडा करके पीना उचित है। इससे 
रोगोंकी उत्पत्ति नहीं होगी। हमें बाठढक बालिकाओंको ऐसा ही शुद्ध 
छना हुआ पानी पीनेकों देना चाहिये | बहुतसे रोग पानी पीनेकी मूछसे 
हो जाया करते हैं। पानीकी सावधानी इस जीवनके लिये बहुत आव- 
स्यक है। जो छोग बिना विचारे चाहे जहाँका पानी बिना छाने पी 
लिया करते हैं, वे बहुधा पानीके भीतर पाए जानेबाले कीटाणुओंके 
शिकार बनते हैं और अपनेको रोगी बना छेते हैं । 





४-भोजन । 
द "] 0 स्थिरताके लिये भोजन वही करना उचित है जो निरोगी 
तथा बल्प्रद हो और जिसकी प्राघ्तिमें हिंसा, जहाँ तक हो न की 
गई हो अथवा बहुत अल्प की गई हो । इस छोकमें जैसे हवा और पानी 
स्वभावसे ही मानवोंके ग्रहण करने योग्य हैं, वैसे ही स्वभावसे दक्ष-जातिसे 
जो धान्य, फल या मभेवा पैदा होते हैं, वे मानवके खाद्य हैं। मानवोंका 
आहार मांस या मद्य नहीं है |. भोजनके लिये भी हमें नाक और जबा- 
नसे प्रछना चाहिये | जो पदार्थ अपनी असली दशामें नाकको सुगंधित 
और जबानको स्वादिष्ट लगें, वे ही ग्रहण करने योग्य हैं। कच्चा मांस 
ओर शराब दुर्गधयुक्त होते हैं। नाक इन्हें कभी मंजूर नहीं कर 
सकती | जिसे नाकने कबूल नहीं किया, उसे ज़बान कभी स्वीकार 


१३ भोजन । 


नहीं कर सकती। एक बालक जो तीन चार वर्षका है. जिसको 

कभी मांस नहीं दिया गया है, उसके आगे यदि मांसकी डली और 
सैवका फल दोनों डाल दिये जाबें, तो वह सेवको उठाकर खाने लगा 
जायगा-मांसको नहीं छूएगा। मानवोंके दाँत, मानबोंके पेट, बन्दर आदि 
उन जानवरोंसे मिलते हैं, जो शाकाहारी हैं और स्वभावसे मांसाहारी 
नहीं हैं | इस जगतमें जितने कामवाले पशु हैं, वे स्वभावसे ही मांस 
नहीं खाते हैं | जैसे बैल, घोड़ा, ऊँट आदि | मानव भी एक कामवाला 
प्राणी है। इसे भी मांसकी ज़रूरत नहीं है। जब दशरीरको बलिष्ठि और 
निरोगी रखनेके लिये भोजन किया जाता है, तब हमको यह देख छेना 
चाहिये कि मांसमें अन्नादि पदार्थोते अधिक शक्ति है या कम | यदि 
शक्ति भी कम हो, तो फिर मांसको क्‍यों खाना चाहिये ? 


वुगढ गा गाव जाई छठ०व एफ 59% जा सितवना- 
879ए (0006०, (. [. 7 


“टठाइलर एंड हिज् फुड” नामक पुस्तकमें जिसको सर विलियम 
एनंशा कूपर, सी० आई० ई० ने लिखा है भिन्न भिन्न भोजनोंका मिलान 
करते हुए उनके शक्ति-अंशोंका परिणाम दिया है, उसमेंसे कुछ भाग. 
नीचे दिया जाता है--. 





नाम पदार्थ प्रतिशत कितने अंश शक्ति है 
१ बादाम आदिकी गिरी ९१ 
२ सूखे मटर चने आदि ८७ 
३ चावल ( मांडसहित ) ८७ 
४ गेहूँका आठा ८६ 
५ जोौका आटा ८४ 


६ सूखे फल किसमिस खजूर आदि ७३ 


मानव-धर्मे- १्छ 


नाम पदार्थ... प्रतिशत कितने अंश शक्ति है 
७ घी ८७ 
८ मलाई ६९ 
९ मांस २८ 
१० मछली । १३ 
११ अंडे २६ 


ऊपरके नंबरोंसे विदित होता है कि मांस, मछली व अंडोंमें और 
भोजनोंकी अपेक्षा शक्ति बहुत कम है। लंडनमें (07067 ०६ (50[व2॥] 386 
४ आर्डर आफ गोल्डन एज! नामकी संस्था है, जिसका पता है- 
०, 53-55 छ07प्रायए/णा रि०80, 7,070070 ७. ४४. 
नं० १७३-१७ए७ ब्रोम्टन रोड ढंडन, साउथवेस्ट | उसने मांसाहारके 
विरुद्ध बहुतसा साहित्य प्रसिद्ध किया है | उसने +76 4 68ध7079 ० 
5ल्रंशा००  फ३ए०प ० पिग्वाफाणंं गाते सिप्ा॥आ7 7976 दी 
टेस्टिमनी आफ साइन्स इन फेवर आफ नेचुरल एंड ह्युमन डाइट” नामको 
बहुत उपयोगी पुस्तक प्रकाशित की है। उसमें मांसाहारके विरुद्ध बहुतसे 
प्रमाण हैं | एक दो यहाँ दिये जाते हैं--.- 

000 ]०थ970 (0!68609, 00. ५. .., )/॥. 0., /४. 7९. (.. 5., 4.. 
२, (.. ?., 5690 77फएथंटांव0, 9789780 +0७03/, /37077- 
]०9 डाक्टर जोशिया ओल्‍्डफील्ड, डी० सी० एल०, एम० ए०, एम० 
आर० सी० एस०, एछ० आर० सी० पी०., बड़े डाक्टर मारगेरेट, 
हास्पिटल ब्रॉमले कहते हैं--- 

““[0-09ए 9676 5 (06 52067६70 [960 358प780 (790 एव] 
9670088 700 60 ६76 7657-82/673 प्र: ॥0 ६08 एपा-39(८7/8, 
बु>-त१ए प्रीह्ा8ड 48 06 दाशयांए३ 48० 7 79005 6 था 
ए़07) 076 ९87 22759ए ६797 ॥76 [700८७ ० 06 ४९४९- 
ई776 [दगहुवठय एकता? 2 (०0 78 76065597ए ई07 ६76 


१७५ भोजन । 





ईग650 5प5:6797086 ० प्राण 8, 9]6४॥ 78 820 परा7०पाव) 
ई$000, 2704 #90&#606 ॥९॥85 40 ८762/8 परा९7०ण7०) 35- 
प0927086., 38 ॥0 45 वरिछा ॥7 ॥0वै॥7॥ छाराग2207, [( 
5 36८९९ ज्ञां॥0 85९) ढ7796 त568868 (॥68 4] ८077- 
॥)7प07020]6 ६0 ॥097 ) 298 ७४0९७, ००४75प०]0४00, (€७ए०/, 
॥7650778] एछ07778 800. (0 27 ९70770प8 €५६९७7०४, + 0676 
8 ॥06 06९० 07 ज्ञण०॥007 ६737 7698॥-69072 8 076 0 0॑ 
+76 77087 8९0प8 ००घ७९७ ० ६76 0[569565 90 ८777 607 
शांएरटए-776 077 ० 6एथए क्रपराक/60 96076 ६79 धा8 
9077, 


भावार्थ यह है कि आज विज्ञानके द्वारा यह निर्णय हो गया है कि 
मनुष्य मांसाहारियोंमें नहीं है, किन्तु शाकाहारियोंमें है। आज सबके 
हाथोंमें यह परीक्षा की हुई बात मौजूद है जिसको कोई इनकार नहीं 
कर सकता है कि वनस्पति जातिमें वह सब कुछ है, जो मनुष्यके प्रूर्णसे 
पूर्ण जीवनकों स्थिर रखनेके लिये आवश्यक है। मांस अप्राकृतिक 
भोजन है और इसीलिये शरीर अनेक उपद्रव पैदा करता है। आज- 
कलकी सम्य समाज इस मांसको लेनेसे केन्सर, क्षय, ज्वर, पेटके कीड़े 
आदि भयानक रोगोंसे, जो एक मनुष्यसे दूसरेमें फेलते हैं, बहुत अधिक 
पीड़ित होता है। इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं है कि मांसाहार 
उन भयानक रोगेंके कारणोंमेंसे एक कारण है जो १०० मनुष्योमेंसे 
९९ को सताते हैं। 

[7०. (७. 975 ५४०0070०००७, १७, 9)0., #. 7२. ९. £., 
£, २. 5., ॥00[(8507 | 79700089, (थ०707086 एचाएटा- 
959. प्रोफ़ेसर जी० सिम्स उडहेड, एम० डी०, एफ० आर० सी० 
पी०, एफ० आर० एस०, प्रोफेसर आफ पैथेलोजी कैम्ब्रिज यूनिवर्सिटीने 
१२ मई सन, १९०९ को एक भाषणमें कहा था--- 
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]॥९०६ 45 2090!पर2ए प्रान8ट655द47ए ई0# एछर्8८7ए ॥8४- 
६7ए €९४50270९, 206 (0९४ 0650 श़ठर ८20 526 0006 009 
ए28687797 06४ 

भावार्थ--॥ण स्वास्थ्ययुक्त जीवन बितानेके लिये मांस बिलकुल 
अनावश्यक है। केवछ शाकाहारपर बसर करनेसे सबसे बढ़िया काम 
किया जा सकता है। 

प्राचीन कालमें बड़े बड़े विद्वान्‌ यूरपमें भी ऐसे हो गये हैं, जिन्होंने 
मांसाहार नहीं किया, जैसे यूनानके पेथोगोरस, प्लेटो, जरिस्टॉटिल, साक्रे- 
ठीज, पादरी जेम्स, मैथ्यू , पीटर, मिल्ठन, सर आइजक न्यूटन, बेंजामिन 
फ्रेंकलिन, शेढी | आधुनिक विज्ञानका धुरवर विद्वान्‌ एडीसन मांस नहीं 
खाता है | पारसियोंके गुरु जरथोस्त मांस नहीं खाते थे । 

ठंढे देशोंमे भी मांसाहार करनेकी जरूरत नहीं है, इसपर मदरासके 
थियासोफीके प्रसिद्ध विद्वान सी० जिनराजदास एम० ए० ने बम्बईमें 
ता० २ सितम्बर १९१८ को इस भाँति कहा था---“ मांस-मोजन भी 
स्थूल बुद्धिका काम है। वर्तमान युद्धके पहले पश्चिमीय देशोंमें मांसाहारकी 
विरुद्वता इतनी नहीं. थी जितनी अब हो गई है। छड़ाकू कौमोंको 
शाकाहारी होना पड़ा है | क्योंकि शाकाहारसे स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 
शाकाहारके विरुद्ध एक भी थुक्ति नहीं है। पश्चिमीय देशोंमें दौड़ 
लगाने, बाईसिकलपर चढ़ने, कुस्ती छड़ने आदिमें शाकाहारियोंने 
मांसाहारियोपर बाजी मार छी है। ठंडे देशोंमें भी मांसाहारकी जरूरत 
नहीं है। पश्चिमके सर्व देशोंमें हजारों शाकाहारी रहते हैं। में इंग्लैंडमें १२ 
वर्ष शाकभोजनपर रहा। मैंने अमेरिकाके शिकागो और कैनेडाके जाड़े 
शाकाहारपर काटे हैं तथा मांसाहारियोंकी अपेक्षा भले प्रकार जीवन 
बिताया है। शाकाहारंके छाभ अगणित हैं। ” 


१७ ..._ भोजन । 


जहाँ मानवोंकी उत्पत्ति होगी, वहाँ हवा, पानी, भूमि, अवश्य होंगी, 
इसलिये वनस्पति ज़रूर पैदा होगी । यदि जआदतोंको प्रकृतिके अनुकूछ 
रखा जावे, तो मांसकी बिलकुछ जरूरत नहीं है। 


मांसाहारके प्रचारके कारण खेतीके कामके छायक और दूध देनेवाले 
योग्य पशञ्चु भी कसाईखानोंमें मारे जाते हैं। किसी मानव या पशुकी 
जान लेना कभी मानव-धर्म नहीं हो सकता है। जब मांस शरीरकों 
बलवान्‌ नहीं बनाता है, उल्टा अनेक रोगोंको पैदा करता है, तब मांसके 
लिये, जिसमे मछली और अंडे भी शामिल हैं, जीवधारियोंको तड़पा 
तड़पाकर, रुछा रुढाकर, मारना या मारनेका निमित्त बनना और उन 
बेचारोंकी अपने जीवनको भोगने न देना घोर अन्याय, पाप और अमा- 
नुष कर्म है। क्‍ 
यह देखकर बड़ा दुःख होता है कि भारतके हिन्दू कहलानेवाले भी 
बहुत अधिक मांस खाते हैं, जब कि हिन्दुओंके शाल्रोंमें मांस 
खानेकी मनाई और अहिंसा धर्मकी प्रशंसा है| मनुस्पतिमें लिखा है--- 
नाछत्वा प्राणिनां हिसां मांससुत्यययते क्वचित्‌ । 
न च प्राणिवधः स्वग्येस्तस्मान्मार्स विवर्जेयेत्‌ ।+--अ० ५,४८ 
भावार्थ--प्राणियोंकी हिंसाके बिना मांस नहीं उत्पन्न हो सकता है 
और प्राणिव स्वर्गका द्वार नहीं नरकका द्वार है, इसलिये मांस कमी न 
खाबे । 
अथर्व वेद ( ९३६।९ ) में कहा है-- 
* ज्ांस तदेव नाश्नीयात्‌ ' 
मांस कमी न खाबें | यदि करोड़ों हिन्दू-जो मांस खाते हैं-मांस 


खाना छोड़ दें, तो छाखों पश्ु जो मांसके लिये निरर्थक प्राण गँवाते हैं, 
मा, २ द 
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बच जावें। मानवकों दयावान्‌ होना चाहिये | उसका कतैव्य होना 
चाहिये कि निरर्थक तो वह कभी किसी प्राणीकों न सताबे, न मारे | 
बौद्ध छोगोंमें अहिंसाका बड़ा भारी उपदेश है, तथापि आज करोड़ों बौद्ध 
हिंसक हो रहे हैं | वे यद्यपि स्वयं पशुओंको नहीं मारते हैं, तथापि उनके 
निमित्तते अगणित जीब मारे जाते हैं | वे मांस खाते हैं, जिसके लिये 
बाज़ारोंमें लोग जीवधारियोंको मारकर मांस बेचते हैं। क्‍या मांस खानेसे 
वे पशुहिसाके दोषसे बच सकते हैं ? बोद्ध धर्ममें पाँच व्रत माने गये हैं, 
उनमें पहिला व्रत अहिंसा है। जब तक बौद्ध छोग शाकाहारी न होंगे, 
तंबं तक पशुहिंसासे नहीं बच सकते | 


ईसाइयोंमें भी मांस खानेका बहुत प्रचार है। परन्तु उनकी दश 
आज्ञाओंमें 00 7०६ [त॑। प्राणी वध न करो, यह पहली आज्ञा है। 
शाकाहार करनेकी ही आज्ञा बाइबलूमें है। देखिये--.. 
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. भावार्थ--देखो जमीनपर धान्य उत्पन्न करनेवाली वनस्पतिको और 
फछ-उत्पादक बक्षोंको मैंने तुम्हें दिया है। यही धान्य और फल तुम्हारा 


भोजन होगा । 
यू टेस्टामेंटमें सेंट स्यूक कहते हैं-- 


जि ए6 6/608 770टापिं, 38 ए0प्रा' 87067" 80 
5 77% टापि (36-6 ) अथात्‌ क्‍यों कि तुम्हारा पिता ईश्वर भी दया- 
ब्ान्‌ है, इस लिये तुम दयावान्‌ हो | 


१९, भोजन । 


यहूदी लोगोंके माने हुए ग्रेथोंमे भी मांस खाना हिंसाका कारण 
बताया है और ईश्वरको नापसंद है, ऐसा झलकाया है| देखिए--.. 


“ वे मेरे चढ़ावेके लिये मांस बलिदान करते हैं और उसे भक्षण 
करते हैं | प्रभु उसकी स्वीकार नहीं करता | अब वह उनकी बुराई स्मरण 
करेगा और अपराधोंका उनको दंड देगा।” ( होसया ८१३, 
गउबाणी पृष्ठ ९८ ) 

मुसलमान भाइयोंमें भी मांसका बहुत प्रचार है और वे इसे अपने 
धर्मकी आज्ञाके अविरुद्ध मान रहे हैं। मुहम्मद साहबका मत दया 
सिखाना था । वे हिंसाकों बहुत बुरा समझते थे | कुरान शरीफके <८<वें 
अध्यायमें है--- 

४ ऊँटोंका मांस ईश्वरको स्वीकृत नहीं है और न उनका खून | इस 
लिये तुम्हारा धर्ममभाव मात्र स्वीकृत है। ( गोवाणी प्ृ० १०१ ) 

पारसियोंके यहाँ भी मांसका प्रचार बहुत है। उनको भी विचारना 
चाहिये | उनकी पुस्तक शायस्तला शायस्तमें लिखा है--- 


८ नियम यह है कि मांसद्वारा जब कि उसमेंसे दुर्गेन्ध सड़ान भी 
न निकल रही हो, तो याचना नहीं करनी चाहिये ।” (गोबाणी प्ृ० १०१) 


इस तरह यह अच्छे प्रकार समझना चाहिये कि मानवोंके लिये मांसकी 
बिल्कुछ जरूरत नहीं है | मांसाहार चित्तको किसी कदर कठोर, निर्दय, 
और हिंसक बना देता है। दया और प्राणिमात्रपर प्रेममावका उच्च 
आदरी दिलसे निकछ जाता है। 


इसी तरह किसी भी मादक पदार्थका सेवन किसी भी मानवकों न 
करना चाहिये। मय मानवंके ज्ञानको उत्तेजित करके उसे प्रमादी 
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और विवेकशून्य बना देती है, तथा मानवके जीवनके समयको दथा 
नष्ट कराती है, साथ ही उपयोगी पैसेका भी बुरा उपयोग होता है । 
जिनको किसी भी नशेके सेवनकी आदत पड़ जाती है उनको जिस 
तिस तरह घन छाकर नशोमें उड़ाना पड़ता है। शराबखोर मजदूर 
जो आठ आने रोज़ कमाते हैं अपने कुठुम्बके भोजन-पान और वद्ञादियें 
खरचना भूलकर रोज नशेमें फँक देते हैं। सिगरेट बीडी पीनेवाले 
दो चार आने रोजकी तम्बाकू पी जाते हैं। मादक पदार्थ एक तो 
चेतन स्वभावकों विपरीत करते हैं, दूसरे शरीरको खराब, निर्बे७ और 
रोगमय बनाते हैं, तीसरे पैसेका और चौथे समयका नाश करते हैं। 
इसलिये मानव-समाजके नाशक नशेंकों कभी भूछसे भी नहीं लेना 
चाहिये | क्यों कि जहाँ दो चार दफे नशैले पदार्थकों लिया गया, वहाँ 
उसकी आदत पड़ जाती है; फिर उसका छूटना कठिन हो जाता है। 
हर एक मातापिताका फ़र्ज है कि बच्चोंको हर तरहके नशेसे बचावे | हर 
एक सरकार और देशके शासकका फर्ज है कि देशमें नशैले पदाथ्थोंकी 
उपज और बनावठको बंद करावे और नशेके लिये उनकी बिक्री रोक 
देवे | नशेमें चूर और मदसे भरपूर प्राणी बुद्धिरहित हो जाता है | कहा 
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मर्य मोहयाते मनो मोहितचित्तस्तु विस्मरति धस्मेम। 
विस्मृतथधमों जीवो हिसामविशंकमाचरति ॥ 


अथोत्‌ मादक पदार्थ मनको मोही बना देता है, मोही चित्त धर्मको 
भूल जाता है, धर्मको भूछा हुआ जीव निडर हो हिंसा करने छग जाता 
है। इसलिये यही हितकर है कि कभी किसी नशेका सेवन न किया 
जाय । बहुधा माता रोनेसे चुप करनेके लिये बच्चोंकी अफ्रीम खिल्म 


२१ ..._ भोजन। 





देती है। इससे बालक सुस्त तो हो जाता है; परन्तु उसके नए, कच्चे 
और कोमल दशरीरपर बहुत बुरा असर पड़ता है। न हमको सड़े- 
बुसे, गले और बासी पदार्थोकी खाना चाहिये | इनमें बहुतसे महीन 
न दिखनेवाले कीड़े पड़ जाते हैं और मर जाते हैं। इसीसे उनका 
असली स्वाद नहीं रहता है। हमेशा ताजे पदार्थोका सेबन ही शरीरको 
लाभकारी होता है | 


भारतवर्षकी आबोहवाके अनुसार नीचे लिखे प्रमाण समय 
तक पदार्थोका सेवन करना छामकारी है | उस समय तक उस पदार्थमें 
कीटाणु नहीं पैदा होते हैं, इस लिये वह बिगड़ता नहीं है, अपने 
असली स्वादमें रहता है | 


१-कढ़ी, दाछ, खिचड़ी, आदि कच्ची रसोईकी मर्यादा प्रारंभसे 
छ; घंटा | 


२-रोठी, मुछायम प्री, तरकारीकी दिनमर---रातवासी नहीं । 


३-सुहाल, छाड्ू, बर्फी, पेड़ा, आदि मिठाई और खस्ता कचौरी 
आचार तथा मुख्वा प्रारंभसे २४ घेटे । 


४-बिना पानीके घी और अन्नसे बने पदार्थ शक्कररहित या सहित 
तथा पिसा हुआ आठा, या चून या मसाछा--प्रार॑गसे सात दिन तक 
जाड़ेमें, पाँच दिन तक गर्मीमें और तीन दिन तक वर्षामें। (नोट---श्रावणसे 
कार्तिक तक वर्षा, मार्गशीषेसे फाल्गुन तक जाड़े, चेतसे आषाढ़ तक 
गर्मी जाननी चाहिये |) 


५ शक्करका बूरा साफ किया हुआ---प्रारंगसे १ मास जाड़ा, १७ 
दिन गर्मी और ७ दिन बरसात | 
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. ६ घी और तेल वहाँ तक चल संकते हैं, जहाँ तक उनका खाद न 
बिगड़े । 


. ७--दूधको थन धोकर दोहना चाहिये | फिर छानकर 9८ मिन- 
टके भीतर या तो पी छेना चाहिये या समयके भीतर औटानेकों रख 
दिया जाना चाहिये। यह ऑंटठाया हुआ दूध प्रारंभसे २४ घेटे काममें आ 
सकता है। ऐसे ही दूधको जमाकर दही व मक्खन निकालना चाहिये। 
मक्खनको 9८ मिनटके भीतर ही आगमें तपाकर घी बना लेना चाहिये। 
खिचा हुआ अके ऑंटा लेनेपर प्रारंभसे ८ पहर तक चल सकता है। 


यदि इस तरह मियादके भीतर भोजन खाया जावे, तो रोगकारी की- 
टोंका कलेवर शरीरमें न जाबे तथा रोग पैदा न हो । हमको हमेशा भूख 
रखकर भोजन करना चाहिए दूँसहूँस कर पेटको न भरना चाहिये। 
बहुत उत्तम हो यदि यह खयाल रक्‍्खा जावे कि अपनी भूखके चार 
भाग किये जावे | दो भागोंको अन्न और फलछादिसे, एक भागकों जल्से 
भरा जावे और एक भागको खाली रक्‍्खा जावे | मानवका उदर एक ऐसा 
बंतेन है जहाँ पदार्थ उदरकी अम्निसे पचते हैं। जैसे भात पकानेके 
लिये बटुबेमें चावल डालते, पानी डालते तथा चौथाई भाग खाली रखते 
हैं जिससे कि उबाल आ सके | यदि बिलकुल बठुबा भरा होगा तो 
उबाल आनेपर चावल बाहर गिर पड़ेंगे | इसी तरह एक भाग उदर 
खाली होगा, तो भोजन ठीक पचेगा । यदि खाली न होगा, तो पाखानेके 
द्वारा या वमनके द्वारा कच्चा भोजन निकल जावेगा । 


भोजनको दाँतोसे खूब चबाचबाकर खाना चाहिये ताकि खूब पिस 
जावे और मुँहकी राह्से मिल जाबे | यह राल भोजनके पचानेमें बड़ी 
: सहायक है। यदि दौँतोंसे भले प्रकार चबाए बिना भोजन पेटमें चल 


श्द्रे . भोजन + 


जायगा, तो वैसा ही पाखानेके मार्गले निकल जायगा | उसमेंसे रस न 
निकल सकेगा। क्‍यों कि पेठमें कोई यंत्र भोजनको पीसनेवाला नहीं है।- 





एक दफा भोजन कर छेनेके पीछे दूसरी दफा भोजन तब ही करना 
चाहिये, जब पहछा भोजन हजम हो जाबे और सच्ची भूख छूग 
जावे | भूख खुब छगनेपर ही दूसरी दफा भोजन करना चाहिये | 
यदि भूख न लगे तो भोजन दुबारा न करना ही सुखप्रद है। जैसे बते- 
नम एक दफा डाछा हुआ अन्न जब पक जाबे तब दूसरा अन्न डालना 
चाहिये । यदि अधपकेमें दूसरा कच्चा अन्न डाल दिया जायगा, तो कोई 
भी ठीक न पकेगा | इसी तरह पहले खाया हुआ भोजन जब खूब 
हजम हो जावे, तब ही दूसरा भोजन खाना चाहिये | वारंवार खानेकी 
आदतको नहीं रखना चाहिये | जो छोग बिना भूख छगे खाते हैं, बे' 
पृथ्वीके अन्नको वृथा ही नष्ट करते हैं | वह अन्न यों ही बिना पचे हुए 
पेटसे निकल जाता है। रात्रिकी अपेक्षा दिनमें खाना बहुत लाभदायक 
है । सूर्यकी किरणोंके निमित्तते भोजन पाचक हो जाता है। रात्रिको 
विश्रांति देनी उचित है | जो दिनमें खान पान करते हैं और रात्रिको 
आराम करते हैं, उनका भोजन खूब हजम होता है। संबेरे दस्त गाढ़ा 
आता है | गाढ़ा बँधा हुआ दस्त न होकर यदि पतलछा या ढीछा दस्त 
हो, तो समझना चाहिये कि अनपचा भोजन पेटसे निकल रहा है| इस 
समय भारतमें महात्मा गाँधी बहुत विचाखान्‌ व्यक्ति हैं। वे संयमकें 
साथ रहते हैं और रात्रिको नहीं खाते हैं | वे ता० ३१ मई १९२८ 
के यंग इंडियामें लिखते हैं 
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भावार्थ---“* मैने स्वयं यह प्रतिज्ञा ठी थी कि जब मैं भारतमें रहूँगा, 
तब २४ घेटोंके मध्य पाँच वस्तुओंसे अधिक नहीं खाऊँगा तथा 
सूयास्तके पीछे रात्रिको कमी भोजन नहीं करूँगा। में तेरह वर्षोंसे . 
इन नियमोंको पाल रहा हैँ। भेरी राय है कि इन नियमोंसे मेरा जीवन 
स्थिर रहा और में बीमारीसे बचा हूँ। ” 


रात्रिको भोजन करनेसे दिनकी अपेक्षा प्राणिधात भी अधिक होता 
है। बहुतसे कीट दिनमें विश्राम करते हैं, रात्रिको उड़ते हैं, और 
भूखसे पीड़ित हो भोजनमें गिर जाते हैं। मानवके शरीरके डिये 
गायका दूध बहुत छामकरी है-पर वह शुद्ध मिलना चाहिये । 
बाजारोंमें दूध घी शुद्ध नहीं मिलते हैं। इस लिये हर एक गृहस्थकों 
गोवंशका पालक होना चाहिये। गाय मैंसकी भले प्रकार रक्षा करे 
ओर उनके बच्चोंकी न सताकर जब बच्चे चारा चरनेछायक हो जाें, 
तब उनका दूध लेकर उसीको पीना पिछाना और उसका घी आदि 
बनाना चाहिये। इस भारतमें धनी वही कहलाता था, जो गोबंशका पालक 
हो। दूध देने वाले और खेतीके छायक पश्ु जिसके घरमें न होते थे, 
उसको निर्घन कहते थे । 

भोजनकी शुद्धता और ताजापना शरीरको अत्यन्त छामकारी है | इस 
शरीरको एक यंत्र मानकर इसको उचित मसात्य देना चाहिये, जिससे 
यह बराबर चलता रहे और कभी रोगी, आढूसी, स्वच्छन्द, और अन्याय 


२५ भोजन । 





तथा दुराचारमें प्रेरक न बने | जो शरीरको नौकरके समान रखते हैं, वे 
'शरीरसे बहुत उपयोगी काम ले सकते हैं। वे शरीरको पुष्ट व स्वास्थ्य- 
युक्त रखनेके योग्य भोजन पानादि देते हैं, और उसको अपने वह रख- 
कर अपना छौकिक पारलौकिक काम छेते हैं । उसे कभी प्रमादी बनने 
नहीं देते । परंतु जो शरीरके ही सेवक हो जाते हैं वे आलूसी होकर परम 
कर्मका कुछ भी साधन नहीं कर सकते हैं। वे दिनरात रोगोंकी शिकायतें 
किया करते हैं । सदा शरीरके नखरोंमें ही मनको छगाए रखते हैं। वे 
“परिश्रमसे घबड़ाते हैं । वे इन्द्ियोंके दास होकर इस छोक और परछोक 
दोनोंकों श्र्ट करते हैं | शरीर हमारे काम करनेका यंत्र है । इसको ठीक 
रखनेके लिये भोजन करना है। शारीरिक शक्तिके बनानेके लिये पहली 
“बात भोजन, पांनी और हवाकी शुद्धता है । इसपर बहुत अधिक ध्यान 
देनेकी जरूरत है। 
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भावाथ--मानवके लिये प्रथम आवश्यक वस्तु ताञ्जी हवा है, सो 
भी रातदिन अधिक परिमाणमें लेनी चाहिये। खतंत्रतासे दीधे श्वास 


२७ भोजन । 


लेनेके अभ्यासमें बहुत समय दिया जाना चाहिये | दूसरी वस्तु पानी है।ः 
जो छुद्ध ताजा तथा बिगड़ा हुआ न हो, उसे प्रतिदिन ४ से ६ ग्लास 
पीना चाहिये | तीसरी आवश्यक वस्तु है विटामिन नामका पदाथ।. 
यह स्वास्थ्य और पूर्ण जीवन शक्तिके बनानेमें उन स्थूछ पदार्थोकी अपेक्षा: 
बहुत जरूरी है जो हमारा अधिक खाद्य होते हैं। विटामिन खासकर 
बिना पकाए हुए ताजे व कच्चे फलोंमें और तरकारियोंमें- पाया जाता है। 
यहाँ कच्चेसे मतलब है जो फल पके तो हों, पर आगमें न पकाये गए हों। 

चोथी जरूरी बात यह है कि उन सोलह तरहके क्षारोंपर ध्यान 
देना चाहिये जो रोटी, फछ, बादाम और तरकारियोंमें पाए जाते हैं । 
भोजन ऐसा चुनकर खाना चाहिये कि १६ प्रकारके क्षार परर्णछूपसे 
खानेमें आ जावें | यदि एक भी कम होगा व कम परिमाणमें होगा, तो 
स्वास्थ्यमें कमी रहेगी | पौँचवीं जरूरी बात यह है कि प्रोटीन, स्टाचे (कलक) 
शक्कर तथा चिकने पदार्थोकों भोजनमें अधिक लेना छोड़ा जावे | इनको. 
अधिक लेनेसे स्वास्थ्य खराब हो जाता है। छठी ज़रूरी बात यह है कि 
तन्दुरुत्तीके लिये चारों तरफ रहनेका स्थान खास्थ्यरूप हो । कूड़ा करकटसे. 
व गंदी आदतोंसे (जेसे चाहें जहाँ थूकना आदि) से बीमारी पैदा होती. 
है। सातवीं जरूरी बात यह है कि नित्य व्यायाम करना चाहिये जिससे 
रग-पह़ें खूब हिल जाबें | कथ्दायी व्यायाम न हो, किन्तु मनोरंजक हो । 
अन्तमें हमारे भाव आस्तिकरूप, प्रसन्न, आशारूप तथा आध्यात्मिक. 
होने चाहिये | भावोंके जीवनसे ही मानवकी उन्नति होती है। जिसका 
शरीर भी संगठित है ओर मन भी उच्च है, वही आदरी मानव है। 

हमे उचित है कि हम अपने बालक और बालिकाओंकों हवा, पानी: 
और भोजनकी उत्तमताका पाठ अच्छी तरह सिखा देवें जिससे वे गंदी 
हवा, गंदा पानी और गंदे भोजनसे इस तरह भय खावें जैसे सॉपके 
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पकड़नेसे डरते हैं। शरीरकी रचनामें हवा, पानी और भोजन बड़े 
उपकारी हैं | इन तीनोंकी उत्तमतासे शरीरकी उत्तमता होती है। जो 
इन तीनोंकी सैंभाल नहीं रखते हैं, वे ही रोगोंके शिकार होते हैं। 
हमें अपनी नाक तथा अपने मुखसे अच्छी तरह जॉचकर खाना चाहिये 
जो प्राणीकों छाभकारी हो तथा रोगकारक न हो | 


५ व्यायाम और आत्मरक्षा । 
>>फ्ेर26६६६€- 

में ॥ हर शिक्षा दूसरी आवश्यक शिक्षा व्यायाम या आत्म- 
रक्षाकी है। व्यायाम या कसरत करना इस लिये आवश्यक 
है कि शरीरके भीतर जो गंदी हवा और गेंदे परमाणु हों वे निकल जावें। 
शरीरमें मजबूती, दिलमें फुरती, तथा हिम्मत आ जाबे और यदि कभी 
किसी मानवसे मुकाबिला पड़ जावे, तो दाव पेंचसे आप अपनेको बचा 
सके, और उसे गिरा सके। व्यायामका एक छाभ अपने शरी- 
रको बनाना है, और दूसरा छाम अपनी जान-माल्की, कुठ्ुम्बकी और 

राज्यकी, दुष्ट, अन्यायी, चोर, डॉकुओंसे रक्षा करना है । 
मृहस्थोंको धन कमाना पड़ता है, अपनी स्थावर और जंगम संप- 
त्तिकी रक्षा करनी पड़ती है और निबेलोंको सबलोंसे बचाना पड़ता है । 
इस जगतमें सभी मानव नीतिवान्‌ सरल परिणामी और सज्जन नहीं 
होते। बड़ा ही विचित्र जगत्‌ है और विचित्र ही जीवोंसे भरा है। कोई 
मानव शिक्षित है, कोई अशिक्षित है। किसीको जुआ, चोरी, कुशील 
आदिकी बुरी आदतें पड़ जाती हैं। किसीको इन्द्रियोंके विषयोंकी बड़ी 


लो के 


भारी रुम्पटता होती है, जिसके लिये प्रचुर घनकी कामना हो जाती है। 
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उस धनके लिये उसके मनसे यह ग्छानि निकल जाती है कि हाय में 
दूसरोंका धन झूठ बोलकर या छीनकर ले रहा हूँ । दुष-चोर-बदमाशोंके 
दिलोंमें दया नहीं होती है। उनसे बचनेके लिये गृहस्थोंमें पौर्षबल, 
तथा शत्लनबल अवश्य होना चाहिये | इस लिये बालक तथा बाढिकाओंको 
व्यायाम और आत्मरक्षाकी यथायोग्य शिक्षा देना बहुत ही जरूरी है। 


बालकोंके लिये व्यायाम | एक व्यायामाशैक्षकके द्वारा व्यायाम- 
की शिक्षा दिलनेका प्रबन्ध होना चाहिये। अखाड़ेमें दंड बैठकें 
करना, कुस्ती लड़ना, आदि सिखाया जावे | खुले मैदानमें दौड़ लगाना, 
छाठी चढछाना, तलवारका उपयोग करना, ढालछुसे काम लेना आदि सीख 
लेना चाहिये | युद्धकलामें भी निपुणता प्रात्त कर छेनी चाहिये | यदि 
कदाचित्‌ अपने देशपर कोई आपात्ति आवे तो उस समय सिपाही बन- 
कर सेवा बजानी चाहिये | यह ध्यान रखना चाहिये कि जितना शरीर 
और मन सह सके तथा आकुछ्ता न हो, उतना ही व्यायाम करना 
चाहिये | धीरे धीरे व्यायामकी वृद्धि करनी चाहिये | आजकछ जो कोमें 
भारतमें अपनेको सम्य व ऊँचा समझतीं हैं, जैसे वेश्य कौम, वह न तो 
व्यायामकी ओर ध्यान देती है और न शज््विद्या सीखती है। वह सम- 
झती है कि यह काम छोटे छोगोंका है। हम बड़े हैं, हमारा काम नहीं 
है। यह इन लोगोंकी बड़ी मारी भूल है। 

जैनियोंके पुराणोंसे प्रकट है कि जैनियोंके माननीय महापुरुष व्यायाम 
बराबर करते थे | कुछ दृशन्त नीचे दिये जाते हैं-.. 

(१) जैन छोग मानते हैं कि भरतक्षेत्रमें हरएक कब्पकालके मागमें 
बारह चक्रवर्ती होते हैं। ये सब जैनधर्मी व बड़े भारी सम्राट्‌ होते हैं । 
इस कालमें जो बारह हो चुके हैं, उनमेंसे एकका नाम सनत्कुमार चक्र- 
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बर्ती था। ये बड़े सुन्दर थे । एक दफे खर्गमें इन्द्रने अपनी सभामें 
सनत्कुमारकें रूपकी बहुत बड़ी प्रशंसा की। इसपर एक देव परीक्षार्थ मध्य 
'छोकमें आया और जब सनत्कुमार अखाड़ेमें व्यायाम कर रहे थे, तब 
उसने उनके मिट्टीसे सने हुए शरीरकों देखकर इन्द्रके वचनकों सत्य 
समझा कि वास्तवमें यह बहुत ही सुन्दर हैं। 


(२ ) जैनियोंके यहाँ इस पंचमकालमें अंतिम केवलज्षानी श्रीजम्बू 
कुमार वैश्य हो गये हैं, जिनका मोक्ष मथुराके “चौरासी' नामक स्थानमें 
छुआ था। यह श्रीमहाबीर भगवानके समयकी बात है। राजा श्रेणिक या 
'बिम्बसार जब राजगुहमें राज्य करते थे, तब जम्बूकुमार उनकी राज- 
सभामें जाया करते थे | इन्होंने व्यायाम, शखत्रविद्या, तथा युद्धकछाका 
'बैश्य होकरके भी खूब अभ्यास किया था। एक दफा जब राजा श्रेणि- 
कने सभामें पूछा कि अमुक शत्र॒ुकों वश करनेके लिये कौनसा वीर पुरुष 
तैय्यार होता है ः तब सबसे पहिले श्रीजंबूकुमार खड़े हुए और आज्ञा- 
नुसार सेना लेकर शत्रुपर चढ़ाई करके, उसको जीतकर, अपने अधीन 
बनाकर जीतके बाजे बजाते हुए छौठ जाये | यदि वैश्योंमें व्यायाम, या 
शज््विद्या सीखनेका खिज न होता, तो जम्बूकुमार वीर कैसे होते ? 


(३) जेनियोंमें श्रीकुंदकुंदाचार्य बड़े मारी महात्मा योगी विक्रम 
संवत्‌ ४९ में हो गये हैं। इन्होंने अपने समयसार नामक ग्रंथम एक जगह 
आज्लविद्याके अभ्यासका संकेत किया है | वे गाथायें नीचे प्रमाण हैं--- 


जह णाम कोवि पुरसो णेहे भत्तों दु रेणुबहुछश्मि । 
ठाणस्मि ठाईंदुण य करेदि सत्थेहि वायामं ॥ २३७ ॥ 
छिद्‌दि भसिद्दि य तहा ताछीतछकयालिवंसपिंडीओ । 
सच्विताचित्ताणं करेदि दव्वाणमुवधादं ॥ २३८ 0 





// द ३१ व्यायाम और आत्मरक्षा । 
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भावार्थ---जैसे कोई पुरुष तेल छगाकर बहुत मिट्टीके स्थान अर्थात्‌ 
अखाड़ेमें जाकर -अनेंक :शत्तरोंसे व्यायाम ( कसरत ) करता है, ताल 


तमाल,: केल्म,ब्बॉस; अशोक आदिके दक्षोंकी छेदता है और सचित्त 
अचित्त द्ब्योंका घात करता है । 


इन उदाहरणोंसे प्रकट है कि व्यायाम, या शज्त्रवियाका हर एक 
पुरुषको अभ्यास होना चाहिये। कारण वीरता पुरुषका गौरव है, ख-रक्षा 
और पररक्षाके लिये इसकी बहुत आवश्यकता है। शरीर पुष्ट, गठीला, 
वीयबान्‌ हो और मन उत्साही, साहसी, परोपकारी और ब्रह्मचरय-भावसे 
वासित हो, इस लिये व्यायामकी शिक्षा बालकोंको अवश्य देना चाहिये | 


बालिकाओंके लिये व्यायाम। बालिकाओंसे घरका काम-काज लेना 
उनके शरीरको परिश्रमी और व्यायामकुशल बनानेवाला है। प्रत्येक 
गृहस्थकों पानी भरने, आठा पीसने, कूटने, बुहारी देने, और रोटी 
बनानेकी आवश्यकता होती है। इन कामोंमें छड़कियोंको छंगा देना 
चाहिये। पानी भरते, आठा पीसते, बुहारी देते तथा दूसरे काम करते हुए 
शरीरके अंगोंकों काफी परिश्रम करना पड़ता है और यही घरकी सीधी 
सादी कसरतें हैं| इसके सिवाय किसी व्यायाम-शिक्षिकाके द्वारा लड़कि- 
योंके योग्य और भी कसरतें सिखानी चाहिये। उन्हें आत्मरक्षाका उपाय 
जो शज््र-विद्या है, उसे भी सिखाना चाहिये | ब्नियोंमें स्वय॑ इतनी 
हिम्मत चाहिये कि यदि कोई उनपर आक्रमण करे, तो वे शत््बल्से 
अपनी रक्षा कर सके | प्राचीन कालमें द्नियोंकों शल्नविद्या सिखछाई जाती 
थी, जैनपुराणोंसे इसके दो तीन उदाहरण नीचे ढिखे जाते हैं--- 


( १ ) जिस समय अआयोध्यामें भगवान्‌ ऋषभदेवके पुत्र भरत 
चक्रवर्ती राज्य करते थे, उस समय काशीके राजा अकंपनके घुछोचना 


मानव-घम- इ२ 


नामकी एक कन्या थी। जब वह युवती हो गई, तब उसके लिये 
अनेक राजपुत्र आये | भरत चक्रवर्तीका पुत्र अर्ककीति और सेनापति 
जयकुमार भी आया | सुलोचना मंडपमें आती है, एक एक कुमारको 
परखती है, और आगे बढ़ती है। जब जयकुमारकों देखती है, तो 
वे इसकी परीक्षामें उतर जाते हैं, और उनके गलेमें वरमाला डाल देती 
है। इससे चक्रवर्तीके पुत्र अर्ककी्तिको क्रोध हो आता है। उसके 
मुसाहिब इस क्रोधको और बढ़ा देते हैं। वह सेना सजकर युद्धके लिये 
तैयार हो जाता है और यह ठान लेता है कि इस कन्याको में ही ले जाऊँगा। 
कन्यांके पिता राजा अकंपन बड़े नीतिमार्गी थे | वे सिवाय जयकुमारके 
और किसीको कन्या नहीं दें सकते थे। इसलिये उन्हें भी युद्धकी 
तैयारी करनी पड़ी; परन्तु चक्रवर्तके पुत्रकी सेनाके साम्हने अपनी सेना 
कम देखकरके चिंतातुर हो घरमें छेट रहे | उस समय उनकी रानी 
पद्मावती आती है और उदासीका कारण प्रूछ कहती है कि आप चिंता 
छोड़ें, आपकी प्रजामें त्लियाँ मी युद्ध करना जानती हैं। आप जाज्ञा 
करें तो आपकी प्रजामेंसे बहुतसी स्लियाँ मी लड़ेंगी और तब आपकी 
सेना अधिक हो जायगी | राजा अकंपनके मनमें यह बात जम गई । 
आज्ञा हो गई कि स््रियाँ भी सिपाही बन जावें | युद्ध हुआ और सत्य 
तथा न्यायकी विजय हुई, जेसा कि आदिपुराणमें लिखा है--- द 
योषितो<ध्प्यभटायंत पाठवात्‌ संयुगं प्रति । 
ततः भध्रतिबछात्तत्र भूयांसो वा पदातय+ ॥ ९०॥ 

भावार्थ-ज्लियाँ मी अपनी चतुराईसे युद्धंके लिये सुभटका काम करने 
लगीं । इससे शत्रुके बसे इस बलमें पैदल सेना अधिक हो गई | 

यदि कन्याओंकों शज्ल्विद्या सिखानेका र्वाज्ञ न होता, तो वे कैसे 
काममें लाई जातीं ? 


३३ व्यायाम ओर आपत्मरक्षा | 


(२) राजा दशरथकी रानी कैकेयी युद्ध-कलछामें बहुत ही निपुण 
थी । कैकेयीके लिए भी खयंबर रचा गया था और उसने राजा दररथके 
गलेमें वरमाछा डाठी थी | इसपर कुछ राजा छोग विरोध करके युद्धको 
तैयार हो गए थे | उस समय राजा दशरथने युद्ध किया और कैकेयीने 
रथका सारथीपना करके रणांगणमें ऐसी कुशछतासे रथ चलाया कि 
इसकी युद्धकलाके प्रभावसे ही दशरथजीकी विजय हुई । 


यदि कन्याओंको व्यायाम और शजल्लविद्या सिखानेका रिवाज न होता, तो 
कैकेयी युद्धकलामें चतुरता न बता सकती । देखो पद्मपुराण पर्व २४--- 


च है ट ४ + 
यस्येतत्पांडरूचछत्च विभाति शशिविश्रर्म । 
एतत्स्याभिम्ुु्ख कांते रथ चोदय पंडिते॥ १०६॥ 


एचमुक्ते तयात्यंतं धीरया वाहितों रथः । 

समुख्छितसितच्छत्रस्तरंगितमहाध्चज३ ॥ १०७ ॥ 

पूर्णन्दुवदने ब्ृहि यत्ते वस्तु मनीषितं । 

इह सम्पादयास्यद्य प्रसन्नोइस्मि तब प्रिये ॥ १२६ ॥ 

चोद्येन्नादिविज्ञानायदि नाम तथा रथं। 

कर्थ क्रुद्धारिसंघातं विजयेहँ सहोत्थितं ॥ १२७ ॥ 

भावार्थ--दे प्रिये, हे पंडिते, जिसके ऊपर वह चन्द्रमाके समान 

सफेद छत्र है, उसकी ओर रथकों चछा | ऐसा कहनेपर उसने बहुत 
घैर्यसे अपने ध्वजावाछे और सफेद छत्माले रथको चलाया। हे प्ूर्ण- 
चन्द्रमुखवाली, जो तेरे मनमें हों सो कह, में तुझसे बहुत प्रसन्न हूँ, उसे 
अभी पूर्ण करूँगा | यदि तू रथकों अपनी चतुराईसे न चछाती, तो मैं 
इस एक साथ उठे हुए क्रोधित शत्रु समूहको नहीं जीत सकता । 

मा. ३ 
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(३ ) जिस समय श्रीहनुमानजीकी माता और पवनंजयकी धर्मपत्नी 
अँंजनासुन्दरीके पवनंजयके गुप्त संसर्गसे गर्भ रह गया, तब उनकी सासने 
इस भेदपर विश्वास न करके अंजनाको व्यमिचारका दोष लगाकर घरसे 
निकाल दिया। वह अपनी सहेली वसंतमाला सहित अपने पिताके 
घर गई और वहाँ भी शरण न पाकर जंगढमें एक गुफामें विश्राम करने 
लगी | वहाँ एक सिंह आया, तब वसंतमाछा अंजनाकी रक्षाके लिये, 
तलवार लेकर उसके चारों तरफ घूमने छगी। यह कथन प्रमाणित करता 
है कि वसंतमाछाको तलवार चछाना सिखाया गया था और वह तलवार 
बाँधती थी। उस समय तलवार साथमें थी, जब वह वनमें वसंतमालाके 
साथ आई। देखो पद्मपुराण । 


इन तीन उदाहरणोंसे यह बात साफ प्रकट है कि लछड़कियोंको भी _ 
व्यायाम और शज््रविद्या सिखानी चाहिये । वीर महिलायें ही वीर माताएँ 
होती हैं, और वीर मातायें ही वीर पुत्र-पुत्रियोंको जन्म देती हैं। 


ल्लियोंको निर्बठ रखना, उनको परदेंके भीतर सड़ने देना, उनको 
ताजी हवा न छगने देना, उनसे काम न छेना, उनमें जाने-आनेकी 
और स्वरक्षाकी हिम्मत न पैदा करना, ह्लीसमाजका ही मरण नहीं है, 
किन्तु सारी समाजका मरण है। क्यों कि जहाँ माताएँ निर्बेह और 
पौरुषहीन होंगी, वहाँ सारा समाज पौरुषहीन होगा। 


३५ ब्रह्मचय्ये या वीय्यरेक्षा । 


६ ब्रह्मचर््य या वीर्यरक्षा । 
-०२७4०२३क०- 
पु रीरिक उन्नतिके लिए जैसे मोजन, पानी, हवा, तथा व्याया- 
मकी शिक्षाकी आवश्यकता है, वैसे ही बाहक बालिकाओंको 
ब्रह्मचय्थ और वीर्यरक्षाकी शिक्षा भी देनी उचित है। वेद्योंका मत है 
कि जो भोजन किया जाता है, उसका जो सत है, या अतर है, वह बी 
है। यह भोजन करनेके दिनसे ३० दिनके पीछे तयार होता है। 
इसीको शरीरका राजा कहते हैं | इसी वीयके कारण हाथ, पेर, छाती, 
सब मजबूत रहते हैं | आँखोंमें देखनेकी, कानोंमें सुननेकी और दाँतोंमें 
चबानेकी शक्ति वीयके प्रतापसे होती है। केशोंका काला रहना भी वीके 
ऊपर निर्भर है। वीयका रक्षित रखना उसी तरह मबूल्यवान्‌ है, जैसे 
जवाहिरातको सुरक्षित रखना | जबाहिरात तो खो जानेंसे शायद मिल भी 
जाते हैं; परंतु वीर्य्यका क्षय होनेसे फिर मिलना दुर्लभ है। वीयकी 
रक्षा करना और वीर्यकों काबूमें रखकर उससे काम न लेना, बाहिरी 
ब्रह्मचय है | अँतरंगमें काममावकों न पैदा करके शीरूभाव और समतां- 
भाव रखना अंतरंग ब्रह्मचय है । 
मानव-जीवनको सफल बनानेके लिए ब्रह्मचर्य एक बड़ी न्यामत है । 
वीयरक्षांक लिए पुरुषोंकों उचित है कि २० वर्षके पहिले अपना विवाह 
न करावें। क्‍योंकि उस समय तक वीर पक्क नहीं होता है। विवाह कर- 
नेका मुख्य उद्देश्य संतानकी प्राति करना है। जैसे कन्चा बीज भूमिमे 
नहीं बोया जाता है, वैसे ही कच्चा और निर्बेड वीये संतानछामके लिये 
उपयोगी नहीं है। पक्का और सबलरू बीज ही जमकर वृक्ष होता है । 
इसी तरह १६ वर्ष तक कनन्‍्याकों कामभावके विकारोंसे बचाना 
उचित है। उसका शरीर भी १६ वर्षमें गर्भधारणके योग्य होता है। 
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इसी वयमें वह वीर संतानके शरीरको बनाकर उत्पन्न कर सकती है | 
वाग्भझचार्यने अपने “अष्टांगहद्य” नामक वैद्यक पग्रंथमें यही भाव प्रकट 
किया है-- 

पूर्णबोडशव्ों स्त्री पूर्णविशेन संगता । 

शुद्धे गर्भाशये मार्ग रक्ते शुक्रेब्निले हृदि ॥ 

: चीर्यबंतं खुतं सूते ततो न्‍्यूनाब्दयोः पुनः । 
रोग्यल्पायुरधन्यों वा गर्भा भवति नेव वा ॥ 
भावार्थ--जब ज्ली परे १६ वर्षकी हो जावे और बीस वर्षके पूर्ण 

पुरुषसे संगम करे, जब गर्भाशय शुद्ध हो, रक्त और शुक्र झुद्द हो, हृदय 
शुद्ध हो, तब वह वीर्यवान्‌ पुत्रको जन्म देती है। यदि दोनोंमें कोई 
कम उम्रके हों, तो रोगी, अब्पायु, और अमागा पुत्र हो, अथवा गर्भ ही 
न रहे। 


._ इसलिए उचित है कि जब तक बालककी २० और बालिकाकी १६ 
वर्षेकी आयु न हो जाबे, तबतक माता-पिता इन दोनोंको शिक्षा देकर 
योग्य बनावें और तब इनकी सगाईकी चर्चा करें । माता-पिता और 
शिक्षक शिक्षिकाका करीव्य है कि वे पुत्र पुत्रियोंको ब्रह्मचर्य---रक्षाकी 
आवश्यकता समझा दें | उनको बतला दें कि मानव-जीवनका फल बलवान्‌ 
रहनेसे ही मिलता है। बल्वान्‌ ही धम, अर्थ, काम, मोक्ष पुस्षार्थको 
सिद्ध कर सकता है | वीये ही शारीरिक बलका प्रधान कारण है, इस 
लिए इसकी भले प्रकार रक्षा करनी चाहिये | यदि रक्षा न करोगें, तो 
भविष्यमें पछताना पड़ेगा । उनको समझा देना चाहिये कि, जहाँ तक 
विवाह न हो वहाँ तक तुम्हें मन-वचन-कायसे ब्रह्मचर्य पाछना चाहिये | 
रातदिन ऐसे संयोगों और ऐसी संगतिमें रहना चाहिये, जिससे अपना 


३२७ ब्रह्मचर्य्य या वीय्यरक्षा | 


मन कामके वेगोंमें न फँसे | इसके लिये नीचे लिखी बातोंपर लक्ष्य देना 
चाहिये | 

( १ ) कामसावकोी जगानेवाली बातचीत आपसमें नहीं करनी 
चाहिये | न ऐसी कथायें, किस्से, उपन्यास, या नोवेल पढ़ना चाहिये, 
जो मनमें काम-भाव जगा दें | न ऐसे नाटक तमाशे देखने चाहिये जिनके 
देखनेसे काम-भाव जग आवे | क्‍ 
. (२ ) ख्त्रियाँ पुरुषोंके और पुरुष ल्लियोंके मनोहर अंगोंको रागभावसे 
न देखें । जैसे कोई स्री अपने पिताको, भाईको और पुत्रकों देखती है, 
कन्याओंकी उचित है कि वे उसी तरह नाना पुरुषोंकों देखें । परदां 
रखनेकी कोई जरूरत नहीं है। परदा रखनेसे देखनेकी छाठसा और 
भी तीव्र होती है । मनकी ही साफ रखके सरलभावसे देखना चाहिये। 
कुमारोंकों चाहिये कि बे जगतकी ब्लियोंको माता, बहिन और पृत्रियोंके 
समान देखें । द 


(३ ) एकांतमें जहाँ भावोंके बिगड़नेकी संभावना हो, किसी कुमा- 
रीको किसी पुरुषके साथ, और किसी कुँआरे पुरुषकों किसी ल्लीके साथ 
न बैठना चाहिये न बात करनी चाहिये | सगे भाई बहिनका भी एकांत- 
वास कामभावका जगानेवाला हो जाता है। जैसे अग्निके सम्बंवसे घी 
पिघल जाता है, वैसे स्लीके संबंधसे पुरुषका मन कामी बन जाता है। 

(४ ) खानपान ऐसा करना चाहिये जो कामविकार पैदा न करे। 
सादा शुद्ध भोजन मनको पवित्र रखनेवाल्ा है। मिठाइयोंके खानेकी' 
आदत बहुत कम कर देनी चाहिये। साधारण नियम यही ठीक है, 
कि दाल, रोटी, भात, साग, दूधका भोजन किया जाबे | किसी तरहके 
मांदक पदार्थीका मांग, तम्बाकू, आदिका सेवन न किया जावे | 
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(७) जहाँ तक विवाह न हो, कुमारों और कुमारियोंको अपनेको 
ब्रह्मचारी और ब्रह्मचारिणी मानना चाहिये, और सादे शुद्ध वच्न ही 
पहिनने चाहिये, जो चित्तमें वेराग्यके कारण हों, रागको न बढ़ावें | 
ऐसे आभूषण भी न पहिनने चाहिये जो अपने या दूसेरेंके मनमें राग 
पैदा करें, जहाँ तक हो कोई गहना पहिना ही न जाबे। यदि पहिनना ही 
हो, तो बहुत सादा, जो राग न पैदा करे | 

(६ ) कुमार और कुमारीको सदा अकेले सोना चाहिये | पलंग या 
खाटपर न सोकर तख्त या चठाईपर सोना चाहिये। हर एकको एक 
दूसरेसे इतना दूर सोना चाहिये कि परस्पर शरीरका स्पर्श न हो सके 
और न परस्पर स्पश करनेका भाव ही पैदा हो। छड़कोंको भी एक 
दूसरेसे दूर सोना चाहिये। निकटताका सम्बंध स्पशे करनेका भाव 
जाग्रत कर देता है। शरीरका स्परी काम जगानेका कारण हो जाता है। 

(७ ) बहुत अच्छा हो कि जब तक विद्याभ्यास किया जाबे, तब तक 
कुमार ब्रह्मचय्याश्रमोमें और कुमारियाँ कन्या-गरुरुकुलोंमें रहें। यदि ऐसा 
प्रबंध न हो सके, तो अपने धरमें ही जेसा कि ऊपर बतलाया गया है, 
बहुत सावधानीसे रहें | 

. जैसे तपस्वी साधुको तपका साधन करते हुए वीयरक्षा और बह्मच- 
येकी आवश्यकता है, वैसे ही कुमारों और कुमारिओंको विद्याका साधन 
करते हुए वीयरक्षा और ब्रह्मचर्यकी जरूरत है। 

शारीरिक उन्नातिके लिए ब्रह्मचर्ग्यकी शिक्षा बहुत छाभकारी है। इस 
शिक्षाको देंते हुए उनके सामने पे काढडके और आजकलके आदर्श-- 
ब्रह्मच्य पालनेवाले ज्लरी पुरुषोंके जीवनचरित्र रखने चाहिए | 

ल्लियोंके लिए चन्दना, अनन्तमती, ब्राह्मी, सुन्दरी, अंजना, सीता, 
आदिके इृष्टन्त और पुरुषोंके लिए जयकुमार, सुदरशनसेठ, रामचन्द्र, 
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श्रीअकलंकदेव, भद्बाहु श्रुतेकवछी, पाँच बालब्रह्मचारी जैन तीथकर (वासु- 
पूज्य मल्लिनाथ, नेमिनाथ, पार्खनाथ, और महावीर ), जम्बूकुमार केवडी 
आदिके जीवनचरित्र बताने चाहिए। जीवनचरित्रोंका बुद्धिपर बड़ा भारी 
असर पड़ता है। 


इस तरह शारीरिक शिक्षाके लिए योग्य मोजन-पान, हवा, व्यायाम और 
ब्रह्मचय्ये, इन तीन उपयोगी बातोंकी शिक्षा हरएक बालक और बालिका- 
को भले प्रकार देनी उचित है। जिनका शरीर बल्वान्‌, तन्दुरुस्त, 
सुहावना, फुर्तीछा, निराढ्सी, और परिश्रमी बनेगा, वे ही इस मानवजन्मके 
करतव्योंको पाछ सकेंगे। शरीरकी छढ़ता पुरुषाथका बीज है और शरीरकी 
निबछता कायरता वढ़ानेवाली है। 


७ वाचिक शक्ति । 
“०५-९० 


व्‌ बोलनेकी शक्ति बहुत उपयोगी है। उसके द्वारा मनका 
भाव दूसरोंपर प्रकट किया जा सकता है, दूसरोंकों पढ़ाया जा 

सकता है, उपदेश देकर अपनी सम्मतिके अनुकूल बनाया जा सकता 
है, हिम्मत दिलाई जा सकती है और आत्मज्ञान कराया जा सकता है | 
यद्यपि दो-इन्द्रिय प्राणियोंसे लेकर सभी प्राणी बोलनेकी शक्ति रखते हैं, 
परंतु अक्षरूूप बोलनेकी प्रकठ शक्ति मानबोंमें ही होती है। इस शक्तिकों 
संस्कारित अथवा विकसित करना चाहिए। शिक्षाके विना बचनोंमें 
सोन्दय आना, उनका मर्यादारूप होना, अर्थसे पूर्ण होना, निरर्थक न 
होना आदि गुण नहीं आ. सकते हैं। बालक तथा बालिकाओंको 
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वचन-शक्तिको परिष्कृत करनेकी शिक्षा देनी आवश्यक है। इसके लिए 
नीचे लिखी तीन बातोंकी शिक्षा होना चाहिए । 
. (? ) भाषाज्ञान | जिस भाषामें शुद्ध संभाषण करना हो, उस- 
का यथार्थ और पूर्ण ज्ञान होना चाहिए। भाषा ज्ञानके लिए साहिय 
और व्याकरणको भले प्रकार सीखना चाहिए। भारतव्षकी राष्ट्रभाषा 
हिन्दी है; गुजराती, मराठी, बंगाढी, उड़िया, कनड़ी, तामिऊ, तेलगू 
. आदि अन्य प्रान्तीय भाषाएँ हैं | हर एक बालक तथा बालिकाकों अपनी 
अपनी मातृभाषाके सिवा राष्ट्रभाषा हिन्दीका साहित्य तथा व्याकरण 
इतना अवश्य जानना चाहिए कि उसे उसकी कोई भी कविता या कोई 
भी कठिन चाद्ध विषय समझमें आ सके | मातृभाषाके सिवा यदि राष्ट्र 
भाषा हिन्दीका सबको ज्ञान हो, तो दक्षिणी, मैसूरी, मदरासी, बंगाली 
आदि सब भारतवासी यहाँ तक कि अशिक्षित किसान भी एक सभामें 
बैठकर परस्पर विचार-विनिमय द्वारा छाम उठा सकते हैं | हमारी समस्त 
शिक्षाका माध्यम भी हिन्दी ही होना उचित है। जहाँ हिन्दी मातृभाषा 
न हो, वहाँ प्रान्तीय भाषा शिक्षाका माध्यम हो सकती है; परंतु हिन्दी 
भाषा सबको अनिवार्यरूपसे सिखाई जानी चाहिए। जिससे एक भार- 
तीयको दूसरे भारतीयसे बातचीत करनेमें कोई कठिनाई उपस्थित न हो। 
साहित्य और व्याकरणका ज्ञान होनेसे भावदर्शक चुने हुए शब्द बोले जा 
सकते हैं | वचन नम्र हितकारी और मधुर होने चाहिए। वही वचन 
वास्तव वचन कहा जा सकता है जो मधुर, सत्य, हितकारी, मर्यादा- 
रूप और थोड़े शब्दोंमें भाव प्रकट करनेवाला हो | किसी भी साहिलंकें 
निरंतर मनन और अनुशीलनसे ऐसी योग्यता आ सकती है। क्‍ 
(२) सत्य भाषण | हर एक मनुष्यकों सदा सत्य बोलना 
चाहिए | बालक तथा बालिकाओंको सत्य भाषणकी महिमा समझानी 
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चाहिए। उनको सत्य बोढनेकी आदत डलवाना चाहिए। वास्तवमें सत्य 
बोलना ही वचनशक्तिका मूल सदुपयोग है। वचन इसी लिए बोढा जाता 
है कि सुननेवालेके मनमें कहनेवालेके वचनोंका ज्ञान तथा विश्वास हो 
जाय | जिस वचनसे सुननेवालेके मनमें विश्वास उत्पन्न न हो, वह 
वचन कहना निरर्थक है। जिस मनुष्यके वचनोंका जगतमें विश्वास नहीं 
होता वह मनुष्य मनुष्यतासे गिरा हुआ माना जाता है। हमारे वचनोंका 
विश्वास होगा तभी दूसरा हमारा काम कर सकेगा। असत्यके समान 
कोई पाप नहीं है; क्योंकि इससे हिंसाकारी भाव उत्पन्न होते हैं। 
जब दूसेरेको धोका देकर अपना काम निकाढना होता है तभी 
लोग झूठ बोलते हैं। हमारे असत्य वचनसे दूसेरेकों हानि पहुँचाई 
जाती है, इस लिए असत्य वचन हिंसामें ही गमित हैं। बालक तथा 
बालिकाओंको ऐसी शिक्षा देनी चाहिए जिससे उनके दिलोंमें असत्य 
बोलनेसे घ्रणा उत्पन्न हो जाय और वे झूठ बोलनेकों महापातक समझने 
लगें। वे सत्य बोलने-हीमें अपना गौरव समझें । क्योंकि सत्यवादी सर्वत्र 
विश्वासपात्र समझा जाता है। वह व्यापारमें भी खूब उन्नति कर सकता 
है। उसके व्यापार या अन्य व्यवहारमें अन्य मनुष्योंकों कोई कष्ट नहीं 
उठाना पड़त' है। माल वेचनेवाढे या खरीदनेवाले दोनों ही सल्यवादीसे 


प्रसन्न रहते हैं । 





मनुष्यका सबसे बड़ा आमूषण उसका सत्यवादीपन है। अनेक 
वद्धभूषणसे अलंकृत होनेपर भी असत्यवादीका कोई आदर और मूल्य 
नहीं होता. है, परंतु जिसके पास वस्नाभूषण नहीं है, जो साधारण वच्न 
धारण करता है परंतु हमेशा सच बोलता है वह महात्मा गँधीके. समान 
सवेत्र पजनीय समझा जाता है। उसका जगतमें विश्वास जम जांता है | 


मानव-धर्म- ४२ 





अपनी प्रतिज्ञापर स्थिर रहना सत्यवादीका ही काम है । सत्य भाषणसे 
अनेक आपत्तियाँ टछ जातीं हैं। इस जीवका परमरक्षक सत्यवचन ही है। 
श्रीशुभचंद्र आचार्यने अपने ज्ञाना्णंव नामक प्रन्थमें सत्यमाषणकी 
बड़ी महिमा बतराई है | वे कहते हैं:--- 
सून॒र्त करुणाऋान्तमविरुद्धमनाकुछम । 
अग्नास्यं गोरवाकछ्लिरं वचः शारख्तरे प्रशस्यते ॥ ५॥ 
अर्थात्‌ जो बचन सत्य हो, दयासे भरा हो, विरोधरूप न हो, आकु- 
लताकारी न हो, गैवारू न हो, गौरव तथा गंभीरता लिए हुए हो, 
हल्का और अशिष्ट न हो, वही वचन शाह्तरोंमें प्रशंशनीय माना गया है | 
सुजन्मन्यापि यः सत्यप्रतिज्ञाप्रच्युती5धमः । 
स॒ केन कर्स्मणा परचाज्न्मपद्डात्तरिष्याति ॥ २५॥ 
भावार्थ---जों मानव इस नरजन्ममें सत्यवचन बोलनेकी प्रतिज्ञासे 
गिर जाता है, वह नीच है। वह और कौनसा धर्म-कर्म करेगा जिससे 
वह संसारकी कीचड्से निकछ सकेगा ! 
चन्द्रसूत्तिरिवानन्दं वर्छयन्ती जगन्नये । 
स्वर्गिभिभियते मून्नों कीर्ति! सत्योप्थिता न्रणाम्‌ ॥ २९॥ 
भावार्थ--जो मनुष्य सत्यमाषण करते हैं, उनका यश ज्ैलोक्यमें 
चन्द्रमाके समान आनंददायक होता है, ख्र्गके देवता भी उसे अपने 
मस्तकपर चढ़ाते हैं । 
एकतः सकलछे पापमसत्योत्यं ततोडन्यतः । 
साम्यमेव वदन्त्यायास्तुलायाँ ध्तयोस्तयोः ॥ ३३ ॥ 
_भावार्य--आर्य पुरुषोंने तराजूके एक पलड़ेपर असत्य भाषणरूपी 
पापको रक्खा और उसके दूसरे पलड़ेपर दूसरे सब पार्पोकों क़खा | 
तौला तो दोनों समान हुए | वास्तव असत्यमाषण बड़ा पाप है। 
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जो मनुष्य असत्यवादी है, वह मनुष्य कहछानेका अधिकारी नहीं है।. 
सतद्यवादीका मन सदा प्रसन्न, निर्मेठ, और निराकुछ रहता हैं| बालक 
बालिकाओंके लिए यह गुण खूब सिखा देना चाहिए। 


(३ ) व्याख्यान देना। वाचिक शक्तिक विकासके लिए बालक- 
बालिकाओंको व्याख्यान देना सिखलाना चाहिए। अपने मनकी बात 
दूसरेके गले उतार देना हर एकका काम नहीं है। यह एक कला है जो 
कि अभ्यासके द्वारा बढ़ाई जा सकती है। जिसमें यह कला होती है, 
वे हज़ारों छाखों मनुष्योंकी अपना अनुयायी बना लेते हैं। बिना अम्या- 
सके यह शाक्ति नहीं आती है। इस लिए बालक बालिकाओंको साप्ता- 
हिक समाओंके द्वारा व्याख्यान देना सिखाना चाहिए । अध्यापकोंको 
चाहिए कि वे बालकोंको जिस विषयका व्याख्यान देना सिखलाना चाहें, . 
पहले उन्हें उस विषयकी सब बातें अच्छ [तरह समझा देवें, फिर उनसे 
अपनी स्मरण शक्तिके आधारपर वे ही बातें मौखिक कहढावें | इस 
प्रकार कुछ दिन अभ्यास करानेसे उन्हें व्याख्यान देना आ जावेगा | 


0 


जैनशास्नोंका एक सूत्र व्याख्यान देनेके सम्बन्धमें बहुत उपयोगी 
है। वह इस प्रकार है-- 
“४ निर्देशस्वामित्वताधनाधिकरणस्थितिविधानतः ।” 
अथौत्‌ जब किसी पदार्थके विषयमें वर्णन करना हो तब उक्त छह 


बातोंका विचार करना चाहिए। इन छह बातोंका विचार कर छेनेसे उस 
विषयका प्रायः पूरा वर्णन हो जाता है । वे छह बातें ये हैं--.. 

(१) निर्देश । जिस विषयका वर्णन करना हो पहले उसका कुछ 
स्वरूप वर्णन करना चाहिए, जिससे घुननेवालोंको ज्ञान हो जाय कि. 


बह अमुक वस्तु है। 


भानव-धघर्में- 202. 


(२) स्वामित्व | जिसका वर्णन करना हो, उसका स्वामी, 
मालिक, साधन करनेवाछा या अधिकारी कौन है, बतछाना चाहिए । 
(३ ) साधन | जिसका वर्णन करना हो उसका साधन क्या है, 
अथात्‌ किस उपायसे या किस तरह वह वस्तु या बात पाईं जा सकती 
है या सिद्ध की जा सकती है, वे सब उपाय और रीतियाँ बतलानी 
चाहिए | 
( ४ ) अधिकरण । जिसका वर्णन करना हो वह वस्तु कहाँ किस 
स्थानपर मिलती है या उस बात या पदार्थकों किस जगह काममें छाया 
जाता है, यह बतढाना चाहिए क्‍ 
( ५ ) स्थिति । वर्णित वस्तु कितने समय तक स्थिर रहती है, 
उसकी मर्यादा क्या है, अथवा उसको कब तक काममें छाना चाहिए, 
-यंह सब बतढाना चाहिए । क्‍ 


( ६ ) विधान । वर्णित वस्तुके आवश्यक भेद बतलाना चाहिए । 


यहाँपर हम उदाहरण देकर बतलछाते हैं। मान छो, हमको द्रव्यका 
स्वरूप. बतछाना है तो हम पहले निर्देश करेंगें कि जो सत्‌ हो, सदा 
पाया जाबे, जिसमें गुण और पर्याय हों, जिसमें अवस्था बदलनेकी 
अपेक्षा पिछछी अवस्थाका नाश और अगली अवस्थाका जन्म हो, तथापि 
बह अपने मूल खभावमे स्थित रहे, वह द्रव्य है । 

- इस उदाहरणमें विधानको पहले कहना ठीक होगा | इस लिए द्रब्योंके । 
“मेद बतछाना चाहिए | जैन सिद्धान्तेक अनुसार द्रव्य छह हैं---जीव, 
'पुद्रछ, धर्मोस्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश और काल | साथमें इनका 
ख़रूप भी कह देना चाहिए। जो जीनेवाछा है, वह जीव है। जिसमें 
स्पर्श, रस, गेंघ और वर्ण पाया जावे, वह पुद्छः है। जो जीव और 
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पुद्रछको चलते समय उदासीनताके साथ सहायक हो, वह ध्मोस्तिकाय: 
है और जो जीव पुद्ठठको ठहरते समय उदासीनपने सहायक हो वह 
अधर्मास्तिकाय है। जो सब द्रव्योंकी जगह दे, वह आकाश है। जो 
द्रब्योंके पल्टनेमें सहायक हो, वह काछ है। जब हम अधिकरण बत- 
लायँगे कि ये द्रव्य कहाँ पाये जाते हैं, तब हम कहेंगे कि ये छहो द्वव्य 
छोकाकाशमें हर जगह पाये जाते हैं। छोकाकाशके बाहर अनंत आका- 
शमात्र है । 

ये छह द्रव्य अनादि अनंत हैं, इस लिए हम स्थितिकों बतलछाते हुए. 
कह सकते हैं कि ये सदा रहेंगे। अब विचार करना चाहिए कि इन छह. 
द्व्योंका खामी कौन है ? वास्तवमें हरएक द्रव्य अपना अपना स्वामी है, 
तथापि व्यवहारम संसारी जीव पुद्छका खामी बन जाता है। जैसे संसारी 
मनुष्य कहा करते हैं कि यह हमारा तन है, यह हमारा घर है, यह. 
हमारा गाँव है, इत्यादि | 

साधारणतः जब सब द्रव्य अनादि काछ्से चले आ रहे हैं, तब 
'उनका कोई साधन नहीं है। परंतु जब हम पुद्छ और जीवके भेदोंपर 
दृष्टि डालते हैं, तब कह सकते हैं कि संसारी जीव कर्मोंके फलसे अनेक. 
शरीर पाते हैं और तदनुसार वे सुख तथा दुख भोगते हैं। वे आत्मध्यान- 
के प्रतापसे मुक्त हो सकते हैं, पुद्ठछ आपसमें मिलकर स्क॑घ बनते हैं 
और स्कंघोंके टूटनेसे परमाणु बनते हैं, इत्यादि । इस तरह यदि हम इस 
सूत्रंक अनुसार छह अंगोंपर विचार करके द्रव्य विषयपर कुंछ कहेंगे या 
िखेंगे, तो हमारा वह भाषण या छेख उचित समझने योग्य हो जायगा। 
' अब हम दूसरा उदाहरण ढछिखते हैं। मान छो कि हमको परोपकारपर 
भाषण करना है, तो हम पहले निर्देश अर्थात्‌ उसका खरूप वर्णन 
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करेंगे। बिना किसी खारथके दूसरेके कर्शेकी उचित उपायके द्वारा दूर 


:मानव-धमे- ७६ 


करना परोपकार कहवल्णता है। फिर हम स्वामी कहेंगे। परोपकार करने- 
वाढा दयावान्‌ , उदारचित्त, विवेकी, परिश्रमी तथा सहनशील होना 
चाहिए | फिर साधन वर्णन करते हुए कहेंगे कि पात्रके अनुसार आहार, 
ओषधि, अभय तथा विद्यादान देना परोपकारके साधन हैं। इसके लिए 
तन, मन, धन और वचन द्वारा विद्यालय, औषघाल्य, अनाथालूय, आश्रय- 
स्थान आदि खुलवाना चाहिए। विद्यादानके लिए योग्य छात्रोंकों छात्र- 
चृत्ति देना, पुस्तकालय स्थापित कराना तथा पुस्तकोंका प्रचार करना 
चाहिए। अधिकरणका विचार करते समय हमें यह बतलाना चाहिए 
“कि मनृष्यको किस जगह कौनसा उपकार करना उचित है। उदाहरणार्थ 
.युद्धंके समय घायल सिपाहियोंकी सेवा करना, शरणागतकी रक्षा करना, 
'आततायियोंके हाथसे बालक, ख््री, वृद्ध तथा अशक्त पुरुषोंको बचाना, 
धर्मस्थानमें धर्मज्ञान देना, व्यापारके स्थानमें व्यापार बतछाकर या व्यापार 
-कखाकर बेकार छोगोंको काममें छगाना, इत्यादि | इस तरह इस 
-प्रकरणमें कहाँ किस तरह उपकार करना उचित है, यह बतलाना 
चाहिए | आगे स्थितिका वर्णन करते हुए हम कह सकते हैं कि अपनी 
'शक्तिके अनुसार जिसको जितने समय तक उपकारकी आवश्यकता हों, 
'उसका उतने ही समय तक उपकोर करना चाहिए | रोगीकी तभी तक 
'सेवा करनी उचित है जब तक उसका रोग दूर होकर वह पुनः काम 
करने योग्य न हो जाय। शिष्यकों तब तक विद्यादान देना चाहिए, 
जब तक वह प्रवीण न हो जाय | विधानमें उपकारके भेद वर्णित करते 
हुए हम कह सकते हैं कि परोपकारके मुख्य दो भेद हैं, एक भाव 
'परोपकार, दूसरा द्रव्य परोपकार। अपर्न भावोंमें नित्य परोपकारकी 
भावना रखना भाव परोपकार है और तन, मन, धन तथा वचनसे 
'प्रोपकार करना द्व्य पेरोपकार है । 
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अकााशदजाअपाप जेडकदा: पद धवउक, 


निर्देशके कथनमे हम यह भी कह सकते हैं कि परोपकार वह बस्तु 
है जिससे अपना भाव शुभ होनेसे भीतर सुख होता है, पुण्यकर्मका 
बंध होता है और दूसरोंकों छाम पहुँचता हैं। इस प्रकार हम 
उक्त सूत्रमें वणित रीतिके अनुसार प्रत्येक विषयपर भाषण दे सकते हैं । 
विद्यार्थियोंकी भाषण देनेकी ये सब बातें सिखाना चाहिए। अभ्यास 
करते करते ज्यों ज्यों उनका ज्ञान बढ़ता जावेगा, त्यों दो वे अनेक 
विषयोंपर सारप्ू्ण गंभीर भाषण दे सकेंगे | 

भाषणकर्ताकों जिस विषयपर भाषण करना हो, उस विषयको निम्न- 
लिखित चार प्रकारसे भठीमौति परिपक्ष कर लेना चाहिए---( १ ) 
तद्विषयक ग्रेथोंकों पढ़ना और उनका मनन करना, (२) तत्सम्बन्धी 
जो शंकाएँ हों उन्हें दूसरे विद्यानोंते पूछ कर समाधान करना, (३ ) 
उस विषयको वारंबार सोच कर हृदयमें अच्छी तरह जमा लेना, ( 9 ) 
'उस विषयसे संबंध रखने वाली आवश्यक बातें कंठस्थ कर लेना। जो 
वक्ता उक्त चार प्रकारसे अपने भाषणके विषयकों परिपक्ष कर छेंता है, 
वह अपने वार्णत विषयकों दूसरोंको अच्छी तरह समझा सकता है 
ओऔर उसके भाषणका प्रभाव श्रोताओंपर पड़ता है। 


इस तरह विचारपृववक देखनेसे पाठकोंकों ज्ञात होगा कि वाचिक 
शक्ति कितनी अमूल्य है और इसको शिक्षा द्वारा संस्कारित करना 
कितना अधिक आवश्यक है। वाचिक शक्तिके विकाशके लिए भाषा- 
ज्ञान, सत्यमाषण, और भाषण देनेकी शिक्षा देना अति आवश्यक है । 
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८ मानसिक शक्ति । 
प्ज्डरऊडडः 





० ९8 शरीरमें आत्मा राजा और मन मंत्री है। मनुष्योंके 

समस्त काये इसी मन-मंत्रीद्वारा परिचालित होते हैं। आज- 
करू संसारमें बुद्धिको चकित करनेवाले जितने आश्चर्यजनक आदिष्कार 
और उन्नतिके कार्य दृष्टिगोचर हो रहे हैं, वे सब मनुष्योंकी मानसिक 
शक्तिके ही मधुर फल हैं। शात्त्रमं लिखा है कि “ मन एव मनुष्याणां 
कारणं बंधमोक्षयो: |” अर्थात्‌ मन ही मलुष्योंके बंधन और मोक्षका 
कारण है। कहनेका तात्पर्य यह कि सब प्रकारकी आध्यात्मिक और 
भौतिक उन्नति मनको सुसंस्क्रत करनेसे हो सकती है। यह शक्ति शारी- 
रिक और वाचिक शत्तिसे श्रेष्ठ है । अथच उन दोनोंसे अधिक उपयोगी 
भी है। इस छिए मनुष्योंको इस शक्तिको सुद्ढ्ध और सुसंस्कृत करनेके 
लिए सदा प्रयत्नशील रहना चाहिए । 


मनुष्योंकी अपने सब कार्य विचारपूर्वक्ष करना चाहिए। विचार 
करनेपर जो कार्य हानिकारक समझ पड़े, उन्हें ्रागगा और जो छाभ- 
जनक दिखाई दें उन्हें ग्रहण करना चाहिए | जो मनुष्य किसी भी कामको 
करनेके पहले एक बार अच्छी तरह सोच छेता है, उसे फिर पीछे 
पछताना नहीं पड़ता है। 


बालक बालिकाओंको भी प्रत्येक काम विचारपृर्वक करनेकी शिक्षा 
देनी चाहिए । मानसिक विकासके लिए तीन बातोंकी शिक्षाकी आवश्य- 
_कता है--( १ ) नीतिशाल्लका ज्ञान, (२ ) अनेक विद्याओंका प्रर्ण ज्ञान 
(३ ) लेख और निबन्ध लिखनेका अभ्यास | 
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? नीतिशाखका ज्ञान | इस जगतमें प्रत्येक मलुष्यकों बहुत 
मनुष्योंके साथ काम-काज, लेन-देन या व्यवहार करना पड़ता है। जिन 
नियमोंपर चलनेसे आपसमें प्रेमपृवंक व्यवहार हो, परस्पर एक दूसरेकों 
कष्ट न हो, तथा समय और शक्तिका सदुपयोग हो, उन सब नियमोंको 
जान लेना नीतिशात््रका ज्ञान कहलाता है। नीतिशाक्ञके ज्ञानसे ब्यव- 
हारमे कुशछता आती है । हितोपदेशमें लिखा है--- 

अजरामरवत्पाज्ञे विद्यामर्थे च चिन्तयेत्‌ । 

अहीत इव केशेषु सत्युना धर्ममाचरेत्‌ ॥ 

अर्थात---बुद्धिमानकों उचित है कि वह जब विद्या पढ़े या धन 

कमाबे, तब यह समझे कि मैं न कभी बूढ़ा होऊँगा और न कभी मरूँगा, 
परंतु धमेंका आचरण यह समझकर करे कि मृत्यु हर समय मेरी चोटी 
पकड़े हुए है, न जाने कब गछा दबा दे | नीतिशालह्नके कुछ प्रसिद्ध 
प्र्योंके नाम आगे दिये जाते हैं। इन प्रन्थोंका अवलोकन करना प्रत्येक 
मनुष्यका कतेव्य है । 


( १ ) हितोपदेश, (२ ) पंचतंत्र, (३ ) नीतिवाक्यामृत, ( 8 ) 
कौठिल्यका अथशात्र, (५) क्षत्रचूड़ामणि कान्य, ( ६ ) चाणक्यनीति, 
(७ ) कामन्दकीय नीतिसार आदि | 


राजनीतिको भी व्यवहारमें जानना आवश्यक है। प्राचीन नीतिशात्त्रोंके 
साथ साथ राज्यकी वर्तमान नीतिका भी ज्ञान होना चाहिए | जिस 
कानूनके द्वारा अपराधियोंको अपराधी समझा जाता है, उसका जानना 
भी आवश्यक है।... 

२ अनेक विद्याओंका ज्ञान | मनका काम विचार करना है। 


पुस्तकोंसे जितना ज्ञान मिल सके उतना उनसे ग्रहण करना चाहिए | 
भा, ४ 
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मनुष्य किसी एक या दो विषयोंका ही प्रर्ण ज्ञाता हो सकता है, इसलिए 
प्रय्ेक मनुष्यको भठी भाँति विचार करके यह स्थिर करना चाहिए कि 
उसे किस विषयका पूर्ण ज्ञान प्राप्त करना है। पुरुषोंके लिए उपजीविका 
प्राप्त करनेका प्रश्न पहला है । इस लिए प्राथमिक शिक्षा प्राप्त कर चुक- 
नेके पश्चात्‌ हमको यह देखना चाहिए कि बाढककी रुचि किस तरफ 
है। जिस विषयकी ओर उसकी रुचि झुकती हुई मादम पड़े, उसी 
विषयकी उसे प्रूणण शिक्षा देनी चाहिए । जैसे हमें किसी बालकको 
व्यापारी बनाना है, और उसकी रुचि व्यापारकी ओर है तो उसे 
किसी चतुर व्यापारीके पास रखकर व्यापारसम्बन्धी हिसाब-किताब, 
लेन-देन, बही-खाता तेजी-मंदीका ज्ञान आदि तत्सम्बन्धी समस्त 
बातें सिखल्लना चाहिए। यदि बालककी रुचि शिल्पकछाकी ओर 
झुकती हुई जान पड़े, तो उसे शिव्पकछाकी शिक्षा देनी चाहिए। 
जिससे वह उस विद्यामें परण निष्णत होकर उससे सम्मानपूर्वक 
अपनी आजीविका चलछा सके और उससे देशको छाम पहुँचावे | यदि 
उसको वर्तमान थुगका विज्ञानवेत्ता बनाना हो, तो उसे सायन्स (विज्ञान ) 
की पूर्ण शिक्षा दी जानी चाहिए | आजीविकाके सिवा मनोरंजन आदिके 
लिए भी कलाओंके सीखनेकी आवश्यकता है | यथा कविता बनाना, 
गाना-बजाना, चित्र खींचना आदि | ये कछाएँ मनोर॑जनके सिवा और 
भी कई दृश्टियोंसे उपयोगी हैं। इन विषयोंका जितना अधिक ज्ञान बालक- 
बालिकाओंको दिया जायगा, उनका आगामी संसार उतना ही सरछ और 
सुखमय बनेगा | द 

जगतमें अनेक वियाए' और कहाएँ हैं | प्रत्येक मनुष्य सभी विद्याओं 
और कढाओंमें पारंगत नहीं हो सकता है| किसी खास विषयमें पारंगत 
होना ही जीवनकी सफलता है। अपने देशमें विद्या सीखनेका जितना 
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साधन हो, उसे प्राप्त करके उस विद्यामें दक्षता या विशेष ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिए विदेश जाना चाहिए । ज्ञानप्राप्तिक लिए हर प्रकारका उद्यम 
करना तथा कष्ट सहना उचित है। शिक्षा कहीं भी ग्रहण की जबे- 
विद्यार्थियोंकोी दुर्गुणोंसे सदा बचे रहना चाहिए । मादक पदार्थोंका व्यव- 
हार उन्हें कभी भूठकर भी न करना चाहिए, मांसभक्षणसे बचना 
चाहिए और परख्लीसेवनका विचार तो उन्हें कमी स्वप्तमें भी न करना 
चाहिए | जो मनुष्य इन तीनों बातोंसे बचना चाहे वह बच सकता है। 
प्रयत्नसे क्‍या सिद्ध नहीं होता ? सदाचारी बनकर विद्या सम्पादन करना 
चाहिए। पश्चिमी देशोंने विज्ञनमें आश्चर्यजनक उन्नति की है| इस विज्ञा- 
नको सीखना प्रगतिशील पुरुषार्थी पुरुषका लक्षण है । 

लड़कियोंको भी सब विद्याएँ सीखनेका अधिकार है। प्रथम तो 
उनको गृहसम्बन्धी आवश्यक कामोंमें निपुण बनना चाहिए। यथा: 
रसोई बनाना, गृह स्वच्छ रखना, अपने शरीरको तन्दुरुत्त रखना, 
शिशुपालन, हस्तकौशलके काम, गृहचिकित्सा तथा गृहप्रबन्ध . आदि | 
जब वे इन सब कार्मोमें चतुर हो जावें और उनको आगे पढ़नेका उत्साह 
हो, तब उन्हें अपने इच्छित विषयकी उच्च शिक्षा देनी चाहिए । ल्लियोंकी 
उच्च रिक्षाके लिए संस्कृत, संगीत, चित्रकला, वेच्धक, डाक्टरी, राजनीति, 
युद्धकछा और राज्यप्रबंध आदि विषय उपयोगी कहे जा सकते हैं। 
पुरुषसमाजको जिन जिन विद्याओंको पढ़नेका अधिकार है। छड़कियोंको 
भी उन सब विद्याओंके पढ़नेका अधिकार है। ज्जी हो या पुरुष प्रत्येकको 
उतनी ही शिक्षा प्राप्त करना चाहिए जितनी शिक्षा प्राप्त करनेमें उसका 
शारीरिक स्वास्थ्य न बिगड़ने पावे। शिक्षासे सुसंस्क्रत होनेपर ही ख्लियाँ घीर, 
गंभीर, विचारशील तथा कार्यदक्ष हो सकती हैं | ल्ली-समाजको पुरुषोंकी 
बराबरीमें छानेंके लिए उसे शिक्षित बनानेकी नितान्त आवश्यकता है। 


मानव-धर्मे- ण्र्‌ 


( ३ ) निबन्ध लिखना | मानसिक शक्तिके विकासके लिए यह 
आवश्यक है कि शिक्षाप्रात बालक-बालिकाएँ अनेक विषयोपर निबन्ध 
लिखनेका अम्यास करें | लेख लिखते समय लिखनेवालेकोी अपने मनसे 
बहुत कुछ विचार करना पड़ता है, तभी उनका लेख पठनीय होता है । 
छात्रोंकोी अपना अम्यास बढ़ानेंके लिए अनेक सामयिक पत्रोंमें लेख 
भेजना चाहिए, विशेष कर बालोपयोगी पत्नोंमे | लेख लिखनेका अभ्यास 
हो जानेपर अनेक उपयोगी पुस्तकें भी लिखी जा सकती हैं। मानसिक 
शक्तिको उन्नत बनानेके लिए कविता या लेखादि लिखनेका अभ्यास 
करना उत्तम साधन है। उपरि लिखित तीन विषयोंपर लक्ष्य रखकर 
अभ्यास कराया जाय तो बालक-बालिकाओंकी मानसिकशक्ति परिवद्धित 
की जा सकती है। मनसे सोची हुई एक अच्छी बातसे करोड़ों आदमि- 
योंका उपकार होता है। जो काम वाचिक तथा शारीरिक शक्तिसे नहीं 
होता है, वह काम मानसिक शक्तिसे सहज ही सिद्ध हो जाता है। इस 
लिए मानसिक शिक्षाकी ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । 





*-आत्मिक शक्ति । 
929>9>23घ्ध्द्् 


सा चौथी अपूर्व शक्ति आत्माकी है। यह बड़ी अमूल्य है। 

. इस शक्तिके आधारसे ही शरीर वचन और मनकी शक्तियाँ 

काम करती हैं | इस शक्तिके पृथक्‌ होते ही शरीर जड़ पदार्थ मात्र रह 
जाता है। वचन और मनकी शक्तियाँ लुप्त हो जाती हैं। आक्मिक- 
शक्तिको पहिचानना और उसको प्रखर बनाना मनुष्यजन्मका मुख्य कर्तव्य 
है। जो माता पिता या गुरु बाछक बालिकाओंको आत्मोन्नतिका मार्ग नहीं 
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बतलाते हैं, वे उनके हितैषी नहीं, वरन्‌ शत्रु हैं। मानव-जीवनको सुख 
शांतिमय बनानेबाला एकमात्र आत्मज्ञान ही है। विषयोंकी भयानक 
चाह-दाहको मिटानेवाठा यह आत्मोन्नतिका शान्तिमय उपवन है। आत्म- 
ज्ञनके बिना सच्ा सुख और सच्ची शान्ति नहीं मिल सकती । इसलिए 
आलज्ञान प्राप्त करानेवाडी शिक्षा अवश्य ग्रहण करना चाहिए | यही 
सच्ची धार्मिक शिक्षा है। इस शिक्षाकों ग्रहण किए बिना कोई मनुष्य 
मनुष्य नहीं कहछा सकता । आत्मज्ञानके बिना वह नररूपधारी एक पशु- 
मात्र है। इसलिए विद्यार्थियोंकों इस विषयकी शिक्षा अवश्य देना चाहिए 
और उनके हृदयमें विद्यार्थी-अवस्थाहीसे आत्मज्ञानसम्बन्धी कल्याणकारी 
जिज्ञासा उत्पन्न कर देनी चाहिए । 


आत्मज्ञन या आत्माके मननसे बड़े बड़े छाम होते हैं | उसके प्रभा- 
वसे हमारा संचित पिछछा पाप कट जाता है, पुण्यकी वृद्धि होती है, सुख 
और शांतिका अनुभव होता है, आत्मामें वीयकी अधिकता होती है और 
बड़ेसे बड़े दुःखोंसे भी मन नहीं घबड़ाता है। इसके सिवा भविष्यजी- 
बन भी साताकारी प्राप्त होता है। 


आत्माका स्वरूप | पहले यह जानना उचित है कि आत्मा क्‍या 
वस्तु है ? * अतति जानाति इति आत्मा !' जो जाने उसे आत्मा कहते 
हैं| बालक बालिकाओंको यह बात अच्छी तरह समझा देनी चाहिए 
आत्माका खरूप समझानेके लिए किसी बालकको एक आगकी चिन- 
गारी छुआकर प्ूछे--.-“ तुम्हें इसका स्पशे कैसा माछूम हुआ ! ” वह 
कहेगा---/“ गरम |” फिर उसे एक छठ खानेको देकर पूछे-- 
४ इसका स्वाद कैसा है ? ” बह उत्तर देगा---“ मीठा | ” फिर उसे 
एक फ़ूल सूँघनेकों दे और पूछे तो वह कहेगा “ यह खुशबूदार है । ” 
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इसके पश्चात्‌ उसे एक छाछ रंगका कागज दिखछाकर प्ूछे-...“* यह 
कौनसा रंग है ?” बालक तत्काछ कह उठेगा---“ छाछ |” इसी 
तरह फिर उसे गानेकी एक सुरीडी आवाज़ सुनाकर पृूछे-“ कैसी 
आवाज़ है !” वह कहेगा--/ बड़ी ही सुहावनी है |” फिर प्रूछना 
चाहिए कि “ है बालक, तूने आगकी गर्मी कैसे जानी ? ” बह कहेगा 
कि “हाथसे छूकर ।” “छड्डूको मीठ कैसे जाना ?” वह उत्तर देगा-- 
४ जीमसे चखकर । ” “ फूलकी सुगंधि कैसे जानी ”” वह कहेंगा--- 
४ नाकसे सूँघकर |” इसी तरह वह कागज़के रंगको आँखसे देखकर 
और सुरीली आवाज़को कानसे सुनकर बतलाबेगा | इतना पुछ चुकनेपर 
बालकसे फिर पूछे--.. हे बालक, तू कहता है कि मैंने हाथसे- छूकर 
गर्मी, जीमसे चखकर स्वाद, नाकसे सूँघकर गंध, आँखसे देखकर वर्ण 
और कानसे सुनकर शब्दकों जाना है, अब यह बतला कि तू जानने- 
वाला कौन है ? जिनके द्वारा जाना वे तो जाननेके साधन हुए | 
जैसे हमने किसीको छाठीसे मारा, तो मारनेवाले हम हुए और छाठी 
मारनेका साधन हुईं। इसी तरह ये पाँचों इन्द्रियाँ निमित्त या साधन 
मात्र हैं, इनके द्वारा रूप, रंग, खाद आदि जाना जाता है। अब तू 
अच्छी तरह सोचकर बतला कि जाननेवाछा कौन है ? ” बाछकको 
कुछ समय तक सोचने देना चाहिए | जब वह इसका कुछ उत्तर न दे 
सके, तब उसे बतला देना चाहिए कि तेरे शरीरके भीतर एक जानने- 
वाला है, जिसे आत्मा कहते हैं| वह आत्मा ही पाँचों इन्द्रियोंके द्वारा 
रूप रस गंध आदि अनुभव किया करती है। ज्ञान उसका स्वमाव है। 
जब आत्मा शरीरसे पृथक्‌ हो जाती है---चली जाती है, तब शरीरमें 
नाक, कान, आँख आदि इच्द्रियाँ मोजूद रहनेपर भी उनमें सूँधने 
सुनने और देखने आदिकी शक्ति नहीं रहती है | क्‍यों कि जब 


५ आत्मिक शक्ति! 


जाननेवाला भोक्ता पुरुष ( आत्मा ) ही नहीं है, तब उनका अनुभव 
कौन करे ! 

इस प्रकार अनेक दृश्शन्तों द्वारा बालकोंके मनमें यह बात जमा 
देनी चाहिए कि ज्ञानस्वभाव आत्माही तुम हो, यह शरीर तो आत्माके 
रहनेका एक मकान मात्र है। बाल्कोंके सामने एक मिट्टीका पुतछा 
खड़ा करे और फिर बालक और मिट्ठीके पुतलेको एक एक थप्पड़ मारे | 
थप्पड़के छगते ही बालक रोने छगेगा और मिट्टीका पुतला ज्योंका व्यों 
खड़ा रहेगा, थप्पड़ मारनेका उसपर कुछ असर न होगा | बस इस- 
परसे अध्यापककों समझाना चाहिए कि देखों, यह बालक इसलिए 
दुखी हुआ कि यह जीव- है । इसके भीतर एक ऐसी शक्ति है जो दुनि- 
याके सुख-दुःख और मली-बुरी सब बातोंका अनुभव करती है। बिना 
अपराध मारनेके कारण उसे दुख हुआ, परंतु मिट्ठीका पुतठा शञानशून्य 
है। उसके भीतर अनुभव करनेवाली कोई शक्ति नहीं है। इसलिए 
इस थप्पड़ मारनेका उसपर कोई प्रभाव नहीं पड़ा । 

. जब बालककी समझमें यह बात आ जावे कि जाननेवाछा आत्मा है 
न कि शरीर, तब उसको यह बतलाना चाहिए कि आत्मा ज्ञानस्वरूप 
है, वह सब कुछ जान सकती है; परन्तु उसके ऊपर अज्ञानका परदा 
पड़ा हुआ है, इस कारण उसके जाननेकी शक्ति कुँठित हो गई है, 
उसके ज्ञानका प्रकाश चारों ओर फैलनेसे रुका हुआ है। इस आत्मा- 
पर पड़ा हुआ अज्ञानका परदा ज्यों ज्यों बिरल होता जाता है, ज्यों 
ज्यों हठता जाता है, हां वां ज्ञान प्रकट होता जाता है। ज्ञानको 
कोई देता नहीं है, वह अपने आप जात्मामें प्रकट होता है। यदि 
ज्ञान आदान-प्रदान या लेने देनेकी वस्तु होती, तो ज्ञानदाताका 
ज्ञान घटता और पानेवालेको मिलता, परंतु ऐसा नहीं होता है। 
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ज्ञान देनेवाले अध्यापकका ज्ञान भी बढ़ता है और सीखनेवालेका 
भी। जब कोई देता या लेता नहीं है, तब यही बात सिद्ध 
होती है कि ज्ञान आत्माहीमें मरा हुआ है। उसपरसे अज्ञानका परदा 
जितना जितना हटता जाता है, उतना उतना ज्ञानका प्रकाश बढ़ता जाता 
है। इ्थान्तस्वरूप यह समझावे कि सफ्रेंद कपड़ा जब नया होता है, तब 
वह बिल्कुल खच्छ और संफ्रेद होता है। परंतु उसे व्यवहारमें छानेसे 
उसपर मैल चढ़ जाता है और वह मैलछा हो जाता है। उस मैले कप- 
ड्रेको ज्यों ज्यों धोओ--साबुन छगाओ--यों दो वह साफ़ होता जाता 
है। उसका उजलापन निकलता आता है। इसी प्रकार आत्मा परसे जितना 
अज्ञानरूपी मैछ घुछता जायगा, वह उतनी ही उज्ज्वल, उतनी ही प्रखर 
और ज्ञानस्वरूप होती जायगी | इस तरह जब बारककी समझमें आ 
जावे कि मेरे भीतर जो जाननेबाछा है वह आत्मा है और उसमें पूर्ण 
ज्ञान भरा हुआ है, तब उसे यह बताना चाहिए कि आत्माका 
स्वभाव क्रोध, मान, माया और छोम नहीं है; किन्तु वह शान्तिस्वरूप 
है। यह बात भी बालकोंके दिलपर इृश्न्तद्वारा बिठाई जा सकती है। 
मान लो, किसी वक्षामें दश छात्र हैं। पढ़ानेवाले मास्टरकों उन्हें यह 
समझाना है कि क्रोध आत्माका स्वभाव नहीं है। मास्टर किसी विद्या- 
थौंको बिना अपराधके एक बेंत मार दे | बिना कारण पिठा हुआ समझकर 
उस विद्यार्थके मनमें क्रोध उत्पन्न होगा और बह रोने छगेगा । इसी समय 
मास्टर कोई नया विषय लड़कोंको समझाने छंगें। विषय समझा 
_ चुकनेपर जब वह सब छात्रोंसे एछेगा कि तुम इस विषयको समझ 
गए ः तब उस बिनाकारण पिटे हुए विद्याथीकों छोड़कर बाकी 
९ विद्यार्थी कहेंगे कि-“ हाँ समझ गए |” वह पिया हुआ विद्यार्थी 
जो क्रोधके आवेशमें रो रहा था, कुछ उत्तर न दे सकेगा। तब 


०] आत्मिक शक्ति। 





मास्टर सब छड़कोंको समझावेगा कि हे विद्यार्थियों, देखो, ऋध 
ज्ञानका शत्रु है। इस विद्यार्थीवी विनाकारण मारनेका मेरा हेतु 
यही था कि तुम सबको ऋरेधका कड़वा फल विदित हो जाय | तुम सब 
विषयको समझ गए, क्यों कि तुममें शान्तभाव था, और यह नहीं 
समझा, क्यों कि क्रोधके कारण इसकी ज्ञानशक्ति कुँठित हो गई थी। 
इससे यह सिद्ध हुआ कि क्रोध ज्ञानका शत्रु है | वह आत्माका स्वभाव 
नहीं है | आत्माका स्वभाव शान्त है, क्‍यों कि शान्तभावसे ज्ञानकी प्राप्ति 
होती है और उससे सब कार्य भले प्रकार सिद्ध होते हैं । इसी तरह 
मान भी ज्ञानका शत्रु है । इस बातकों समझानेके लिए अभिमानी विद्या- 
थींका इशन्त बस है | जिस विद्यार्थीकों अपनी होशयारीका घमंड होता 
है और जो इसी कारण पुस्तक देखनेकी जरूरत नहीं समझता है, देखा 
जाता है वह परीक्षाके समय बहुधा असफल हो जाता है। मानी आद- 
मीका मन कठोर होता है, वह दूसरोंसे प्ूछनेमें अपना अपमान समझता 
है, इस कारण वह ग़ुरुसे विद्या नहीं पा सकता है। जो शिष्य विनयवान्‌ 
होता है, वही विद्या सीखता है। मान बुद्धिको बिगाड़ देता है, इसोल्ए 
क्रोध जैसे आत्माका स्वभाव नहीं है वैसे मान भी आत्माका स्वभाव नहीं 
है। माया भी ज्ञानकी विरोधिनी है। जब किसीको चोरी करके धन 
पैदा करनेकी इच्छा होती है, तब वह असत्यवादी बनकर अल्याचार 
करता है | वह ज्ञानी होकर भी उस समय यह भूल जाता है कि किसीको 
ठगनेकी बात सोचना भी हिंसा है। क्‍यों कि माया भी क्रोधके समान ज्ञानको 
घुंघला कर देती है। इससे सिद्ध हुआ कि माया भी आत्माका खभाव 
नहीं है । इसी तरह छोम भी ज्ञानका शत्रु है । एक विद्यार्थीको किसी 
दावतमें जाकर मिठाई खानेका छोम है | वह अपने अध्यापकसे दावतमें 
जानेके लिए छुट्टी माँगता है, परन्तु अध्यापक छुट्टी देनेसे इन्कार कर देता 
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है | तब उस विद्यार्थीका छोभ उसके ज्ञानको इतना मैला कर देता है 
कि उसका मन पढ़नेमें नहीं छगता है और वह मास्टरके समझाए हुए 
विषयको नहीं समझता है। इस प्रकारके अनेक दृष्टान्त देकर बालक 
बालिकाओंके चित्तमें यह बात मी माँति जमा देनी चाहिए कि क्रोधादि 
आत्माके खभाव नहीं हैं, किन्तु क्षमा, गृढुता, सरलता, शौच और शान्त 
भाव ( /?९००८ए7०5४ ) आत्माका स्वभाव है | 


आत्माका तीसरा गुण सुख है। आत्मा सुखका भंडार है और उसका 
यह सुख पराधीन नहीं है। सांसारिक जितने सुख हैं, वे सब इच्द्रियोंके 
विषय भोगके अधीन हैं; परन्तु आत्माका सुख सच्चा सुख है, वह 
_किसीके अधीन नहीं है, बल्कि सुख उसका स्वभाव ही है। विद्यार्थियों- 
को यह बात इस प्रकार समझानी चाहिए। दो छात्रोंको पास बिठाकर 
उनमेंसे एकको पीटे। जो विद्यार्थी पीठा जायगा, वह मनमें दुखित होकर 
रोने छगेगा | कुछ समयके पश्चात्‌ दोनोंसे पूछे “ तुम दोनोंमेंसे कौन 
सुखी था और कौन दुखी ? ” तब जिसके मनमें शांत भाव था वह 
कह देगा कि में सुखी था, परन्तु जिसके मनमें क्रोध था वह कहेगा 
कि में दुखी था | बस, उनको समझाबे कि जैसे शांत भाव आत्माका 
स्वभाव है वैसे सुख भी उसका खमाव है। क्रोधने आकर जैसे शांत 
भावको बिगाड़ा, वैसे सुखको भी नष्ट कर दिया। 


हमें यह भी समझा देना चाहिए कि जब हमारे मनमें दया होती 
है और हम दुःखितोंके कष्ट निवारण करते हैं, उस समय हमें जो सुख 
प्रात होता है वह सुख वही है जो आत्माका निजी स्वभाव है। एक 
गरीब आदमी जो भूखसे तड़प रहा है, उसको जब दयापूर्वक भोजन 
.. दिया जाता है तब देनेवालेके मनमें एक प्रकारके सुखका अनुभव होता 
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है। कोई आदमी गाड़ी परसे गिर पड़ा हो, उसको उठाकर उसकी 
सेवा करते समय हमारा मन प्रसन्न होता है। परोपकार करते समय: 
मनमें जिस सुखका अनुभव होता है, वह सुख इन्द्रियोंके भोगका नहीं 
है, वह सुख भीतरसे उत्पन्न होता है और वह आत्माका ख्भाव है। 
आत्मा परसे जितना मोह हटता है उतना ही सुख झलकता है।. 
जो दान या परोपकार करते हैं उनको मोह कुछ न कुछ कम करना 
पड़ता है। जितने अंशमें मोह छूटता है उतने अंशमें सुख प्रकट होता. 
है। इस प्रकारके अनेक दृथ्ान्त देकर बालकोंकों समझाया जा सकता 
है कि आत्माका खभाव आनन्दस्वरूप है। 

फिर छात्रोंकोी यह बतछाना चाहिए कि आत्मा जड़ परमाणुसे 
भिन्न है। जड़ परमाणुमें स्पश, रस, गंध और वर्ण पाया जाता है, 
इस लिए उसे मूर्तिक कहते हैं। जेसे परमाणुओंसे बने हुए. 
आमको हम छू सकते हैं, चख सकते हैं, सूँच सकते हैं और 
देख भी सकते हैं, इस लिए वह मूर्तिक है। परंतु हम आत्माकों 
न छू सकते हैं, न चख सकते हैं, न सूँच सकते हैं और न देख 
सकते हैं; क्योंकि आत्मामें स्पर्श, रस, गंध और वर्ण नहीं हैं, 
इस लिए आत्मा अमूत्तिक है। ऐसा अर्मूत्तिक पदार्थ जिसमें सब कुछ 
जाननेकी शक्ति है, जो शांत खभावी है, जो आनन्दमय है वह कहाँ. 
है ? इसका उत्तर यह होगा कि वह आत्मा हरएक शरीरमें व्याप्त रहता 
है, वह शरीर भरके सुख हुखका अनुभव करता है। यदि पैरमें चींठीः 
काटे तो सारा शरीर कौंप जाता है, यदि हाथमें काटे तो भी कश्टका 
भान होता है। यदि कोई अच्छा खादिष्ट भोजन किया जाता है, तो. 
सारे शरीरकों हृ्ष-सा मादूम होता है। यदि हमारे पैर, मस्तक, पेट, और. 
हाथपर दश बीस मक्खियाँ आकर बैठ जावें और एक साथ काठने ढगें, 
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तो हमें उन सबके काठनेका कष्ट एक साथ होता है। किन्तु यदि 
हमारे शरीरसे दो इंचकी दूरीपर भी कोई काठनेवाल्य कीड़ा बैठा हो, 
तो उसका हमें कुछ ज्ञान नहीं होता है। इस लिए यह सिद्ध होता है 
कि आत्मा शरीरके आकारके समान आकार रखता है। इस आत्मामें 
यह भी शुण है कि वह जिस शरीरमें जाता है उस शरीरके आकारके 
प्रमाणसे छोटा या बड़ा हो जाता है। यद्यपि इसका असली आकार 
इतना बड़ा है, जितना बड़ा यह छोक है । 

बालकोंको यह बतला देना चाहिए कि जिस आत्माका स्वभाव बत- 
छाया गया है, वह तुम्हीं हो और तुम्हाता आकार उतना ही बड़ा है 
जितना बड़ा कि तुम्हारा शरीर है। बहुतसे उदाहरणोंके द्वारा उनके 
चित्तपर यह बात जमा देनी चाहिये कि शरीर एक मकान है और 
उसमें रहनेवाढा,-सुखदुखका अनुभव करनेवाला पदार्थ आत्मा है। 
आत्माका असली खभाव ज्ञानवान्‌ , शान्‍्त, आनन्दरूप और अमूर्तिक 
है| इसके अतिरिक्त उसी समय यह भी बतढाना चाहिए कि परमेश्वर, 
भगवान्‌ या परमात्माका भी ऐसा ही स्वरूप है। हम संसारी आत्मा हैं, 
हमारे साथ पाप-पुण्य कमेका बन्धन है। हमारी आत्मापर अज्ञानका 
आवरण पड़ा हुआ है, इससे हम मछीन हैं | परमात्मा पवित्र आत्माको 
कहते हैं | यदि हमारी आत्माका मै कट जाय, उसपरसे अज्ञानका 
आवरण हट जाय, तो हम भी जन्म-मरणके पचड़ेसे छूटकर परमात्मा 
बन सकते हैं । 

जब बालक बालिकाओंके ध्यानमें आत्माका स्वरूप बस जावे, तब 
उनको कुछ ऐसी रीतियोँ बतानी चाहिए जिनसे उनका मन आत्माके 
गुणोंमें रमनेका अभ्यासी हो जाय | इसके लिए निम्न लिखित कामोंका 
अभ्यास करना चाहिए | द 
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( १ ) परमात्माकी भक्ति ओर उसके शुण्णोंकी पूजा | पजकके 
सामने पूज्य होनेसे पुजकका मन उसकी भक्ति और प्रूजामें खूब लगता 
है। वास्तवमें पूजने योग्य वे आदर्श आत्माएँ हैं, जिन्होंने अपनी 
आत्माको पवित्र किया है। ऐसे महापुरुष खयं सामने हों या उनकी ध्यानाकार 
शान्त मूर्तियाँ सामने हों, उनसे भक्तोंके हृदयको शान्ति मिलती है। जैन 
मन्दिरोंमें जो मोक्षप्रात्त तीथंकर महात्माओंकी मूर्तियाँ विराजमान करनेका 
रिज है, वह बहुत उत्तम है । इन ध्यानाकार शांत मूर्तियोंके दर्शनसे 
हमारे भावोंमें बड़ी शान्ति आती है। इसलिए बालक बालिकाओंकों 
ऐसी ध्यानाकार मूर्तिके सामने भक्तिमय स्तुति पढ़नेकी कहना चाहिए । 
बालकोंको कुछ भक्तिमय कविताएँ कंठ करा देना चाहिए जिन्हें वे मंदिरोंमें 
मूर्तिके सम्मुख या मूर्तिका निमित्त न होनेपर वैसे ही मनमें ईश्वर या 
उसकी मूर्तिका ध्यान करके पढ़ लिया करें | नमूनेके तौरपर ऐसे कुछ 
दोहे नीचे लिखे जाते हैं।--- 

परमातम परमेशको, बेढूँ मन-वच-काय । 
शांत भाव पारऊ विमछ, ऋेधाधिक विलछगाय ॥ 

. खबे ज्ञानधारी प्रभू, स्वेविकारविहीन । 
ध्याऊँ तुम्हरे शुण विमल, नाहि रहे में दीन ॥ 
वीतराग अरु दोषबिन, समता-सागर-घार । 
रमता जो तुझ शुण विषे, होता भवद्धिजिन पार ॥ 
में बाछक अज्ञान हूँ, दशेन कर कर देव । 
मैछ सकछ मनका हटा, खुख उपजा स्वयमेव ॥ 
पाप ताप खोया सभी, पुण्य उपाया सार । 
परमातमकी भक्तिसे, हो जाऊँ अविकार ॥ 

२ नीतिविषयक कथाएँ | बालक बालिकाओंके छिए कुछ कथाएँ 
ऐसी बना देनी चाहिए जिनको पढ़कर उनके मनमें रष, मान, माया 


_मानव-धमे- ६२ 





और ठोभसे घृणा पैदा हो जाय और शान्ति तथा समताके भाव उत्पन्न 
हों | नमूनेके तौरपर एक कथा आगे दी जाती है--- 
अतिलछोभका परिणाम । 
लंकामें रावण नामका एक बड़ा प्रतापशाली राजा था। बह गृहस्थ 
था | उसके मन्दोदरी नामक पटठरानी थी। वह बहुत सुन्दरी तथा 
शुणवती थी। एक वार श्रीरामचन्द्रजी अपने भाई लक्ष्मण और चली 
सीता सहित दंडक वनमें आए। ये अयोध्यके राजा दरशरथके पुत्र 
थे | बड़े यशस्त्री और पुण्यवान्‌ थे। सीता भी बड़ी छजाशीला, 
'पतित्रता तथा धर्मप्राणा थी | इनके वन आनेका कारण यह हुआ कि 
. राजा दरशरथकों अपना राज्य किसी कारणवश अपने बड़े पुत्र राम- 
. चन्द्रकों छोड़कर भरतको देना पड़ा | भरतके राज्यमें कोई विश्न न जावे 
यह सोचकर राम-लक्ष्मण दोनों भाई अयोध्या छोड़कर वनमें चले आए | 
दंडक वनमें रहते समय एक बार एक शत्रु सेना छेकर लड़नेको आया, 
उससे लड़नेंके लिए श्रीराम और लक्ष्मण चले गए | सीता अकेली वनमें 
थीं | इसी समय रावण उस वनमें आ निकला | सीताके मनोहर रूपको 
देखकर उसके चित्तमें अति छोभ पैदा हुआ । उसने कामभावसे जंध होकर 
सीताकी उठाकर अपने विमानमें बिठा ढिया | फिर विमानको आकाश- 
मार्गसे उड़ाता हुआ शीघ्र लंकामें जा पहुँचा । सीताजी बड़ी पतित्रता 
तथा शील्वती थीं | उनके मनमें श्रीरामचन्द्रजीके सिवा किसी दूसरेका 
विचार सप्तमें भी नहीं आ सकता था | रावणने सीताको बहुत सम- 
झाया-बहुत प्रढोभन दिये, परन्तु सीताने उनकी कुछ परवा न की, 
बल्कि उन्होंने उसे हरतरहसे समझाया | कहा---./< मृहस्थकोी अधिक 
छोम न करना चाहिए। उसे अपनी विवाहिता ख््रीमें ही संतोष रखना 
उचित है | ” परन्तु रावणने सीताकी नीतियुक्त बातोंपर कुछ ध्यान नहीं 
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दिया | रावणका प्रण था कि जो ल्ली मुझे न चाहेगी, उसपर मैं कभी 
बलात्कार न करूँगा | रावणके इस नियमके कारण सीताजीको अपने 
शीलकी रक्षा करनेमें बहुत सुविधा हुई | श्रीरामचन्द्रजीको हनुमानजीकी 
सहायतासे सीताका पता मिला | सीताजीका पता पाकर राम एक बहुत 
बड़ी सेना लेकर लंकापर चढ़ आए और रावणसे युद्ध करने छंगे। अंतमें 
अन्यायी और अतिलोंभी रावण युद्धमें मारा गया और क्रोध मावसे मरकर 
डुर्गतिको प्राप्त हुआ। पतित्रता सीताजी फिर रामसे आ मिलीं। देखो, अति- 
छोभका फल यह होता है कि रावणका राज्य गया, दुर्गति हुई और 
अंतको प्राण भी खोने पड़े । इससे कभी अधिक छोभ नहीं करना 
चाहिए । अपनी ही वस्तुमें संतोष रखना चाहिए | संतोषी मनुष्य सदा 
सुखी रहता है। 


(३ ) मंत्रादिका जपना | बारूक बालिकाओंको कुछ मंत्र बता 
देना चाहिए जिनको वे किसी नियत समयपर माछा छेकर जपा करें। 
उनको आसनसे बैठना मी सिखा देना चाहिए | प्रातः और सायंका- 
लका समय मंत्र जपनेके लिए अच्छा है। १०८ गुरियोंकी माला लेकर 
मंत्र जपना चाहिए | उनको समझा देना चाहिए कि मंत्रमें परमात्माका 
नाम है। 


मेत्र--( १) 38 ( २) सोहम्‌ ( ३ ) अरहंत (9 ) सिद्ध 
( ५) अरहंतसिद्ध (६ ) असिआउसा (७ ) आत्माराम ( ८ ) 
प्रमात्मा इत्यादि । क्‍ 

४ भजन सीखना । बालक बालिकाओंको कुछ भजन सिखा देना 


चाहिए, जिनको वे समय समयपर जाकर परमात्माके गुण स्मरण किया 
करें। यथा--- 
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परम आतम मेरा आतम, मुझे उसका भजन करना । 
वही सब दोषसे सूना, उसीका ध्यान नित करना ॥ 


वही सर्वज्ष सबदर्शी, न है चिंता वहाँ कोई । 

वही है शांतमय अनुपम, उसीका ही रटन करना ॥ १॥ पर० ॥ 
नहीं है क्रोध अर मान, न माया छोभ है उसमे । 

नहीं है कामना उसमें, उसीमे ही मगन रहना ॥ २॥ पर० ॥ 
नहीं हे वर्ण कुछ उसका, न कोई गंध है उसमे । 

न रस है शुरू आतममे, उसीसे प्रेम नित करना ॥ ३ ॥ पर०॥ 


सुमंदिर देह यह अपना, उसीम देव सम आतम | 

उसीको मान 'सुखसागर, ' उसीम ड्ूबते रहना ॥ ४ ॥ पर० ॥ 

इस प्रकार उपरि लिखित चार बातोंका अभ्यास बालक बालिकाओंको 
बचपनसे करना चाहिए। इन विषयोंमें ज्यों ज्यों उनका अभ्यास बढ़ता 
जायगा, सो त्यों वे इस विषयमें आगे बढ़ते जाँयगे और उनका तदूबि- 
घयक ज्ञान अधिकाधिक बढ़ता जायगा। 


९ 
१० शिक्षाकी शोचनीय दशा । 
“-+$20:०:०६-०-- 
शि क्षा प्रात करना--पढ़ना लिखना सीखना प्रत्येक बालक बालिकाका 
परम पवित्र कर्तेब्य है| क्‍यों कि शिक्षाके अमावमें मनुष्य मनुष्य 
नहीं बन सकता है । अत एव प्रत्येक बालक-बालिकाको पढ़ना-लिखंना 
सीखना--शिक्षित होना बहुत आवश्यक है। प्राचीन भारतमें सब 
त्ली पुरुष पढ़े लिखे थे, कचित्‌ ही कोई अपढ़ मनुष्य मिछता था | 
शिक्षाके प्रभावलें उस समय भारत सब प्रकारसे सुखी और समुन्नत 
था। आजकल अनेक देशोंमें बलात्‌ शिक्षणका नियम प्रचलित है | 
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उन देशोंमें पढ़ने योग्य उम्रके सब बालक बालिकाओंको पढ़नेके लिए 
पाठ्शालाओंमें जाना पड़ता है। उनके लिए पढ़ना लिखना अनिवार्य्य 
है। जो माता पिता या वारिस अपने बच्चोंको योग्य उम्र होनेपर पाठ- 
शाढ्में नहीं भेजते हैं, उन्हें दंड दिया जाता है। भारतवर्षकी मनुष्य- 
गणनाकी रिपोर्ट देखनेसे ज्ञात होता है कि भारतमें शिक्षाका प्रचार 
बहुत ही कम है। नीचे दिए हुए कोश्कसें उसका स्पष्टीकरण होगा ॥ 
पाठकगण, शिक्षाकी इस दुर्देशाको देख कर जान सकेंगे कि भारतमें 
कैसा घोर अज्ञानान्‍्धकार फैला हुआ है। शिक्षाके अमावसे भारतीय 
मनुष्य मनुष्यत्तसे हीन हो रहें हैं। ऐसी परिस्थितिमें उनका सुधार 
कैसे होगा, यह एक बड़ा गंभीर प्रश्न है । क्‍ 


सन्‌ १९२१ में भारतीयोंकी शिक्षाकी दशा । 


( प्रति हज्जार पीछे ) 


नाम प्रांत पढ़े हुए पुरुष पढ़ी हुई ल्ियाँ 
१ ब्रह्मंदेश या बरमा ज१० ११२ 
२ ट्राबनकोर राज्य ३८० १७३ 
३ कोचीन राज्य , ३१७ 4, 
9 बड़ौदा राज्य २४० ४७ 
५ बंगाल प्रान्त ९८९ 934 
& मद्रास प्रान्त १७३ २४ 
७ बम्बई प्रान्त १७०७ २७ 
८ मैसूर राज्य १४३ २२ 
९ आसाम प्रान्त १२४ १७ 
१० बिहार उड़ीसा प्रान्त ९६ &्‌ 
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पढ़े हुए पुरष. पढ़ी हुई ल्लियाँ 


११ मध्यप्रान्त और बरार ८७ ९, 
१२ पंजाब और दिल्ली ६ | 
१३ राजपूताना अजमेर | ६ 
१४ युक्तप्रान्त 9३ 9 
१५ मध्यभारत खालियर ६५ छ 
१६ हैदराबाद दक्षिण "१७ ८ 
१७ काश्मीर राज्य 9६ ३ 


सबसे पहले इस बातकी जरूरत है कि इस घोर अशिक्षाका मुंह 
काछा किया जाय। यदि देशी राज्य और भारत सरकार दोनों अनिवार्य 
शिक्षाका कानून जारी कर दें, तो देशके सब छोग शीघ्र शिक्षित हो 
जायँ। परंतु राज्यपद्धतिकी जैसी दशा देखने मे आती है उससे पता 
चलता है कि ऐसी सार्वजनिक विस्तृत शिक्षाका प्रबन्ध निकट भविष्यमें 
सरकारद्वारा होना कठिन है। ऐसी दशा हम सब भारतीयोंको उचित 
है कि हम स्वतः अपने पैरोंपर खड़े हों और अपने देशके प्रत्येक बच्चेको 
शिक्षा देनेका प्रबंध स्वय॑ कर लें। शिक्षाप्रचारके लिए दो बातोंकी आव- 
श्यकता है। एक पैसा, दूसरे शिक्षित भाई-बहनोंकी सेवा। यदि इन 
दोनोंका योग मिल जाय, तो शिक्षाप्रचारमें अप्रूव प्रगति हो। 

भारतीयोंमें ऐसे सामाजिक रीति-रिवाज चल पड़े हैं, जिनके कारण 
ग्रत्तलेक गृहस्थकों बहुत कुछ खर्च करनेकी चिंता रहती है। इस 
कारण वे सबसे आवश्यक काम शिक्षाके लिए पैसा नहीं निकाल 
सकते हैं | शिक्षा मनुष्यंके लिए बहुत आवश्यक है । जिसके अभावमें 
मनुष्य मनुष्य नहीं कहछाता है, जिसके बिना स्वप्तमें भी सुखशांति नहीं 
मिल सकती है; उसके लिए सब अनावश्यक खर्चौंकों घटाकर पैसा बचाना 
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चाहिए और उसे शिक्षाप्रचारके काममें खर्च करना चाहिए। विवाह- 
शादीमें हजारों रुपया व्यर्थ खर्च न करके सौ या पचास रुपयेमें विवाहकी 
रस्म अदा करनी चाहिए। मरण होनेपर बिरादरीकों भोजन कराना 
अनुचित तथा अनावश्यक है। जन्मके समय भी व्यथ पैसा न छुटना 
चाहिए। मंदिरोंकी संख्या अधिक होनेपर बिना विशेष जरूरतके नए 
मंदिर न बनाए जाने चाहिए । मंदिरोंकी अनावश्यक शोभा बढ़ानेमें भी 
बहुत द्रव्य खचे करना उचित नहीं है। रहन-सहन सादा रक्‍्खा जावे | 
सादा छझुद्ध भोजन किया जाय | अनावश्यक मकानोंको बनाकर व उनको 
सजाकर पैसा न अठकाया जाय। धनवानोंकों भी दिखाबढी कामोंमें 
व्यर्थ घन खर्च नहीं करना चाहिए। प्रयोजन यह कि चारों तरफसे 
किफायत करके पैसा बचाना चाहिए और उसे एक शिक्षाप्रचारंके काममें 
ख्चे करना चाहिए | महित्यओंकों साधारण आमूषणोंसे ही संतोष मानना 
चाहिए। प्रत्मेक भारतीयको अपने हृदयमें ऐसी भावना दृढ़ कर लेना 
चाहिए कि जब तक हमारे देशका एक भी छड़का या लड़की अशिक्षित 
रह जायगी, तब तक हम सुखकी नींद न सोवेंगे | उनको अपने सुद्धद 
उद्योगसे अविद्याकी कीचड़में फैसे हुए मनुष्योंको उठाकर ज्ञानके उच्च 
आसनपर बिठा देना चाहिए। इस प्रकारके उद्योग्ते भारत अवश्य 
शिक्षित हो जायगा । 

हम लोगोंने करोड़ों भाइयोंको अछूत तथा निंद्य कहकर अपनेसे 
अलग कर खखा है। हमारी इस अनुदारता तथा संकुचित वृत्तिक कारण 
वे बेचारे पशुतुल्य जीवन बिता रहे हैं | शिक्षा एक ऐसी पवित्र वस्तु 
है कि जो उसे अपनाता है वह माननीय हो जाता है और जो उसका 
आदर नहीं करता वह नीचे गिर जाता है | हमारा कतव्य है कि हम 
शिक्षाद्यरा अछूतोंको संस्क्तत करके उन्हें ऊँचा बनायें। हम शीघ्र ही ऐसा 


मानव-धर्मे- ६< 


दिन देखनेकी शुभ आशा करते हैं कि जब समस्त भारतवासी, क्या उच्च 
क्या नीच, सभी पढ़ लिखकर सुशिक्षित बन जायँगे | 


यह बात हम पहले बतलछा चुके हैं कि शिक्षा ऐसी होनी चाहिए 
जो शरीर, वचन, मन तथा आत्मा इन चारोंको उन्नतिकी ओर अग्रसर 
करे | आजीविकांके लिए इस बातपर ध्यान रखना जरूरी है कि 
छोगोंकों अपने अपने धंदोंमें निपण बनाया जाय | यथा किसानके 
लंडकोंकों खेती सम्बन्धी शिक्षा, बढ़ईके छड़कोंकों छकड़ीके कामकी 
शिक्षा, छुह्यरके छड़कोंको छोहेके कामकी शिक्षा और दरजीके लड़कोंको 
सीनेकी शिक्षा दी जानी चाहिए । 


इस तरह प्रत्येक पेशे व धंदेवालोंको अपने अपने पुरुषाओंके काममें 
दक्षता प्राप्त करनी चाहिए | इसीमें उनको सिद्धि प्राप्त होगी और वे 
अपना तथा देशका कल्याण कर सकेंगे | ऐसी शिक्षा हानिकारक सिद्ध 
होगी जिससे एक मनुष्य पढ़ना लिखना तो सीख ले, परंतु कोई हुनर 
या उद्योग न सीखकर अपने परम्परासे चले आए हुए खानदानी रोज- 
गारकों छोड़ बैठे और नौकरी पानेके लिए अर्जी लिए हुए द्वार-द्वारपर 
भटठकता फिरे | ऐसी शिक्षा कल्याणकारी होनेके बदले उल्ही जीवनकों 
संकटमें डालनेवाढी होगी। भारतकी उन्नति तब होगी, जब किसान छोग 
ढू-लिखकर वैज्ञानिक ढंगसे खेती करेंगे, पढ़े लिखे मजदूर इंजीनियरीके 
नियमोंसे सुपरिचित होकर मकान बनाएँगे, पढ़े लिखे दर्जी सीनेके 
काममें तरक्की करेंगे। इसके लिए भिन्न मिन्न प्रकारके उद्योग सिखाने- 
वाले स्कूछ खोले जाने चाहिए जिसमें विद्यार्थियोंकी योग्यता और रुचिके 
अनुसार उनको उद्योग सिखछाया जाय | हाथके उद्योगोंका प्रचार करना 
मानो मानव-समाजकी बेकारीकों दूर करना है। जिस देशमें बहुतसा 
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काम मशीन और कह पुरजोंसे लिया जाता है, उस देशरमे मनुष्योंकी 
बेकारी बढ़ जाती है। क्‍यों कि उनके लिए काम नहीं बचता है। एक 
मशीन सैकड़ों मनुष्योंका काम कर डालती है । इसी लिए महात्मा गाँधी 
विदेशी और मिलके कपड़ोंको छोड़कर हाथकी कती-बुनी खादी पहिर- 
नेकी सलाह देते हैं। अपने देशकी शुद्ध खादी पहिरना अपने छाखों 
बेकार भाईयोंकों अन्न-बस्त्र देना है। 

शिक्षाके लिए धनशालियोंको खुब धन देना चाहिए। जो अपनेको 
राजा, महाराजा, सेठ-साहुकार या जमींदार मानते हैं उनको अपनी 
अधिक आमदनी शिक्षाप्रचारके कार्यमें खर्चे करना चाहिए। शिक्षा- 
प्रचारंके लिए उन पढ़े-लिखे भाईयोंकों अपना शेष जीवन अपैण करना 
चाहिए जो किसी समय सरकारी नौकर थे और अब पेन्शन पाते हैं । 
जिनके पुत्र-पीत्र मौजूद हैं, वे भी अपने घरका प्रबंध उनको सौंपकर 
शिक्षाके काममें अग्रसर हो सकते हैं | इस देशमें ऐसे अनुभवी विद्यान्‌ 
लाखोंकी तादादमं आज भी मौजूद हैं, जो अपने जीवनके अंतिम दिवस 
आह्स्य, प्रमाद, चौपड़, सतरंज, ताश, परनिंदा या चापद्धसीमें बिताते 
हैं और अपने अवकाशके समयको शिक्षाप्रचार जैसे पवित्र कार्यमें नहीं 
लगाते हैं | यदि देशका शिक्षितवर्ग शिक्षासम्बन्धी प्रबंध करनेके लिए 
बद्धपरिकर हो जाय और धनवान शिक्षाप्रचारक्षे लिए अपनी अपनी 
थैलियोंका मुँह खोल दें, तो शिक्षाके सर्वत्र प्रचारम जरा भी विलम्ब न 
हो । दस ही वर्षमें एक भी छड़का और छड़की अपढ़ न मिले | योग्य 
शिक्षाके प्रभावसे मदिरा-मांस खानेकी ठेव मिटेगी. गन्दगी हटेगी 
सफाईसे रहनेकी आदत पड़ेगी, चोरी, झूठ आदिसे घ॒णा पैदा होगी, 
बेकारी दूर हो जायगी, सब लोग अपना कतैव्य समझकर सबके साथ 
प्रेमपूणं व्यवहार करेंगे, फूट और बैमनस्थकी जड़ उखड़ जायगी, परो- 
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पकार-देशोपकार करनेकी वत्ति उमगेगी और आत्मोन्नतिका द्वार खुल 
जायगा । मनुष्योंके धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों प्रकारके पुरु 
षार्थोकी सिद्धिमें शिक्षा ही मुख्य कारणामूत है। शिक्षाके द्वारा ही इनका 
साधन सुगम तथा संभव हो सकता है। इस लिए देशके बच्चे बच्चेको 
शिक्षित बनाना प्रत्येक मानवका परम कर्तव्य है | विद्यादानसे बढ़कर 
दूसरा कोई दान नहीं है। 


इसमें सन्देंह नहीं कि जो कर राजा प्रजासे वसूल करता है, उसका 
अधिक भाग शिक्षाप्रचारहीमें ख्चे होना चाहिए। दूसरे सभी देशोंमे 
ऐसा ही होता है; परन्तु भारतवर्षमें विदेशियोंकी राजसत्ता होनेसे वे 
जितना कर वसूल करते हैं, छणभग उसका आधा रुपया सेना और 
पुलिस विभागमें खर्च कर डालते हैं, शिक्षाके कार्यमें बहुत कम खर्च करते 
हैं। उन्होंने प्रजाको शत्नहीन कर दिया है, इस कारण प्रजा अपना 
बचाव किसी शत्रु चोर या डॉकूसे ख॒यं नहीं कर सकती है। यदि देशमें 
कोई प्रबल शत्रु आ जाय, तो सिपाहीका काम कोई नहीं दे सकता है। 
विदेशी शासकोंकों अपनी प्रजापर विश्वास नहीं है, इसलिए वह उसे 
शत्ल्विद्या नहीं सिखाती है| यदि प्रजाको शज्लविद्या सिखाई जाबे, तो 
अवसर पड़नेपर प्रजासे बहुतले सिपाही मिल सकें और वेतनभोगी 
सिपाही कम रखना पढड़ें। इस प्रकार बहुतसा पैसा बच जाय और उससे 
शिक्षाप्रचारका काम बहुत अच्छी तरह चलने लगे | 


इस अभागे देशमें जब सेनाविभागमें देशके कुक करका ४२ 
प्रतिशत खर्च किया जाता है, तब खास इंग्लेण्डमें केवल १५ प्रतिशत, 
और फ्रान्समें १० प्रतिशत खर्च किया जाता है। इस देशमें अँग्रेजी 
सेना रखकर भारतीय सेनाकी अपेक्षा चौगुनेसे अधिक खर्च किया 
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जाता है| जब चार हज़ार अंग्रेज घुड़सवारोंकी सेनामें पन्द्रह छाख रुपया 
ख्च होता है, तब १५ हजार भारतीय घुड़सवार सेनामें केवल आठ. 
लाख रुपया खर्चे होता है। चालीस हज़ार अँग्रेज पैदक सेनामें जब १६ 
छाख रुपया खर्च किया जाता है, तब ९७ हज़ार भारतीय पैदल 
सेनामें ६ छाखसे अधिक खच्चे नहीं होता है। वर्तमान भारतीय 
: रज्यपद्धतिके आमूल परिवर्तनके बिना भारतीयोंकी राजकीय दशा कभी 
सुधर नहीं सकती है। इसलिए हमें अपने पैरोंपर खड़े होकर समग्र 
देशको शिक्षासे विभूषित कर देना चाहिए। कमसे कम १५-१६ 
वर्षदी उम्र तक छड़कियोंकों और २० वर्षकी उम्र तक लड़कोंकों 
शिक्षा ग्रहण करना चाहिए। विद्याथियोंकों कमसे कम शिक्षा प्राप्त करनक 
समय तक शादीके शझगड़ेमें नहीं पड़ना चाहिए। इसके आगे 
भी यदि इच्छा हो, तो उन्हें और अधिक शिक्षा प्राप्त करने देना 
चाहिए। शिक्षा समाप्त कर चुकनेपर जब युवक आजीविका प्राप्त 
करनेमें समर्थ हो जाय, तभी उसे अपना विवाह करना उचित है। 
कन्याको भी देखना चाहिए। यदि वह उच्च शिक्षा पाना चाहती हो, 
तो उसको भी बिना विवाह किए, ब्रह्मचय पालन करते हुए विद्या प्रात 
करना चाहिए । विद्या और विवाहका बेर है; परल्तु ब्रह्मचर्य ज्ञानका 
साधक है। इसलिए शिक्षा प्राप्त करते समय पूर्ण ब्रह्मचर्यका पालन 
करना चाहिए । द 
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११ परमोत्तम ध्येय ओर उसका साधन । 
““> 929: .६६६६६६---- 
च्छी तरह शिक्षा प्रात्त कर चुकनेके पश्चात्‌ प्रत्येक मनुष्य चाहे 
वह पुरुष हो या छ्ली, इस योग्य हो जाता है कि वह इस संसा- 
रमें कुछ कार्य्य करे | सिपाही जब युद्धकछा सीख चुकता है, तभी छड़- 
नेंके लिए युद्धक्षेत्रमं भेजा जाता है। 

« इस संसार-क्षेत्रमें मनुष्योंका परमोत्तम ध्येय, आत्मोन्नति और परोपकार 
करना है। आत्माका सच्चा ख़रूप जैसा हम पहले बतला चुके हैं पृ्णे- 
ज्ञानमय, आनन्द-स्वरूप, परम शान्त तथा अमूर्तिक है। आत्मा स्वयं. 
परमात्मा है। परन्तु उसके ऊपर पाप-पुण्यका--कर्मोका पर्दा पड़ा हुआ है, 
इस कारण वह संसारमें अज्ञानी और कषायवान्‌ अर्थात्‌ क्रोधी मानी आदि 
हो रहा है। यदि यह पर्दा हट जाय, तो सदाके लिए शुद्ध हो जाय, 
अर्थात्‌ जेसा इसका असली खभाव है वैसा स्वभाव प्रकाशमान हो जाय | 

आत्मोन्नति करनेका उपाय आत्मध्यान है। आत्मध्यान तब किया जा 
सकता है, जब मनमें किसी प्रकारकी चिन्ता नहो और रात दिन आत्म- 
प्रेममें मन सदा निममन रहे | इसके लिए अपने मनको सब सांसारिक 
विषयोंसे हटाकर निवृत्तिमार्ग या द्यागकी ओर लगाना चाहिए । विवाहकी. 
उपाधि छगते ही एक गृहस्थकों अनेक घोर चिन्ताएँ आ घेरती हैं । 
उसको बख्रीपुत्रादिकी फिकर छग जाती है । इस लिए जिस ब्ली-पुरुषको 
आत्मोन्नतिका भले प्रकार अभ्यास करना हो, जिसे परमोत्तम ध्येय साधन 
करना हो, उसे आजीवन अविवाहित रहकर व्यागमय जीवन व्यतीत 
करना चाहिए। परन्तु जो मनुष्य इस पथके पथिक बनना चाहें, उनको 
यह भली भौति देख लेना चाहिए कि वे अपनी पाँचों इन्द्रियोपर काबू ' 
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रखते हैं या नहीं, तथा कषायें मन्द हैं या नहीं । जिनके वशमें पांचों 
इन्द्रियाँ न हों, जो शीत्र क्रोधादि कषायोंके अधीन हो जाते हों, उनको 
व्यागमार्गका विचार त्याग देना चाहिए | जो इन्द्रियोंको जीत छेता है, 
बही त्यागी हो सकता है। उसे अपनी जीम इस तरह वशमें करना 
चाहिए कि उसे छह रसोंके खानेकी कमी छाछसा न हो, वह केवल 
रूखा-सूखा भोजन शरीररक्षाके निमित्त करे । उसे अपने नेत्रोंसे कभी 
किसी स्लीको रागसे न देखना चाहिए और न उसे बाग-बगीचा, नगर 
और दुनियाके तमाशे देखनेका शौक होना चाहिए | वह अपनी एपर्श 
इन्द्रियको ऐसी विजयी बना ले कि उसके हृदयमें कभी किसी प्रकारका 
कामभाव उत्पन्न न हो, वह सदा ब्रह्मचारी रहे | कर्ण इन्द्रियको नाना- 
ग्रकारकी राग-रागिनियाँ सुननेका शौक न हो । वह सदा सादा शुद्ध भोजन 
करे, जितेन्द्रिय हो, कषायकी प्रबछता न होने दे, जरा जरासी बातपर 
क्रोध न करें, अपने गुणोंका अभिमान न करे, छोभ-छाहूचको कभी 
पास न फटकने दे, यथा छाम संतोष धारण करें | ऐसे पुरुष ही निश्वत्ति 
मार्गके अधिकारी कहे जा सकते हैं | 

आत्मध्यानके साथ परोपकारका बड़ा सम्बन्ध है। जब तक मनुष्य 
बहुत उच्चपदपर न पहुँचे, आत्मध्यानका पूरा अम्यासी न हो जाय, 
'तब तक आत्मध्यान अधिक काल तक नहीं कर सकता है; बीच बीचमें 
बहुत समय बच रहता है। उस समयको अन्य किसी उपयोगी काममें 
'छगाना उचित है, ।जिसको एक शब्दमें हम “परोपकार ” कह सकते हैं। 
दूसरोंका हित करना, दूसरोंके दुखदर्दमें सहायक होना ही परोपकार कह- 
छाता है। परोपकारमें खा्थंकी भावनाका बिलकुछ अभाव होता है। जो 
मनुष्य किसी फछकी आशासे कोई काम करता है, वह परोपकार नहीं 
कहा जा सकता है। धर्मोपदेश देना, सदाचारका मार्ग बतछाना, रोगि- 
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योंका रोग निवारण करना, अनाथ्थोंकी रक्षा करना, अविद्याके संहारके 
. लिए ज्ञान प्रचार करना, सामाजिक कुरीतियोंको हटाना, देशकी अधोग- 
तिकी दूर करना आदि काम परोपकारमें गिने जा सकते हैं। त्यागियोंको 
अपनी इ्च्छानुसार इन परोपकारी कामोंमेंसे किसी कार्यमें अपने अवका- 
शके समयको लगाना चाहिए | 

जैनसिद्वान्तानुसार व्यागियोंकी अेणियाँ इस प्रकार हैं: 

( १) सप्तम प्रतिमाधारी आवक । जो पूर्ण ब्र्मचर्य्य पाठनकर 
सदा जह्चारी रहे, तीनों का-प्रातः, मध्याह और संध्या समय-वध्यान 
करे और दिनमें एक या दो बार शुद्ध भोजन करे | ये छोग सवारीपर 
चढ़ सकते हैं और भोजनादिका प्रबन्ध कर सकते हैं। इनको महीनेमें 
चार उपवास करना पड़ते हैं। 

( २ ) आरंभत्यागी श्रावक्ष ( आठवीं प्रतिमा या श्रेणीका 
तारक ) | ये ब्रह्मचारी रहते हुए सवारीपर नहीं चढ़ सकते हैं, पैदल 
विचरण करते हैं और अपने हाथसे भोजन-पानका प्रबंध नहीं करते हैं। 
जो दूसरेने भक्तिपृ्षक दे दिया उसीको संतोषपूर्षक ग्रहण करते हैं। 
दिनमें तीन वार ध्यान करते हैं। शेष क्रिया सप्तम श्रेणीके समान 
पाल्ते हैं। 

( ३ ) परिग्रहत्यागी या नवम प्रतिमा या श्रेणीका धारक। ये 
त्रह्मचारी रहते हुए अपने पास रुपया पैसा नहीं रखते हैं, केवल व्यव- 
हारके लिए दो तीन वर्तन और कुछ आवश्यक कपड़े रखते हैं। शेष 
आचरण अष्टम श्रेणीके समान पाछते हैं | 

(५ 9 ) अनुमतित्यागी या दरम प्रतिमाघारी श्रावक | इसमें अन्य- 
श्रेणियोंसे यह विशेषता होती है के ये सांसारिक व्यवहारमें अपनी सम्मति 
नहीं देते हैं। 
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(५ ) उद्िष्टत्यागी ग्यारहवीं श्रेणीके श्रावक या झ्ुछुक | इनमें 
दरशम श्रेणीके त्यागियोंसे यह विशेषता होती है कि वे श्रावकोंके अपने 
कुटठुग्बंक हेतु बनाये हुए भोजनमेंसे एक बार भोजन ले छेते हैं। जो: 
भोजन उनके उद्देश्यसे बनाया जाय, उसे वे ग्रहण नहीं करते | जो भोजन 
उनके उद्देश्यसे बनाया गया हो, उसे उद्दिष्ठहार कहते हैं। उसके वे. 
त्यागी होते हैं। ये निमंत्रण नहीं मानते हैं, स्वयं भिक्षार्थ भ्रमण करते 
हैं। जीवदयाके हेतु मोरके पंखोंकी एक मोरछल लिये रहते हैं। एक. 
लंगोट और एक शरीर ढँकने योग्य खंडवसत्र भी रखते हैं। भोजनके 
लिए एक पात्र भी रख सकते हैं। ये श्रावक एक घरमें भी भोजन कर 
सकते हैं और अनेक घरोंसे थोड़ा थोड़ा भोजन अपने पात्रमें एकत्रकर 
पूरा हों जानेपर अन्तंके घर बैठकर खा छेते हैं । 


( ६ ) ऐलक ग्यारहवीं श्रेणीका उच्चतम पद | इनमें क्षुछ़कोंसे यह 
विशेषता होती है कि ये एकमात्र लंगोटी रखते हैं और केश बढ़ जानेपर 
उन्हें खवय॑ नोच डालते हैं । ये लोग शारीरिक ममत्रके बड़े त्यागी और 
ध्यान रखनेंके बड़े अभ्यासी होते हैं। ये काठका कमण्डलु रखते हैं। 
ल्लियाँ इस दरजेमें आयिका कहलाती हैं| वे एक साड़ी मात्र रखती हैं । 
ऐलक और आंयिका दोनों ही बरतेनमें नहीं खाते, अपने हाथपर रखकर 
भोजन करते हैं । 


(७ ) निग्रेथ साधु । यह श्रेणी साधु मुनि या विरक्तोंकी है। 
यहाँ परमहंस दशा आ जाती है। ये छोग छंगोट त्याग देते हैं। इनकों 
एक मासमें ७ उपवास करनेका नियम नहीं होता है, कभी कमी 
चारसे अधिक हो जाया करते हैं और कभी बिलकुछ नहीं होते। ये 
बहुत अब्पाहारी होते हैं। इन सात श्रेणियोंमें जो जिस श्रेणीके लायक, 
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अपनेको समझे, उसे उसी श्रेणीमें रहकर आत्मोन्नति और ध्यानका 
अम्यास करना चाहिए। शेष अवकाशंके समयको उन्हें परोपकार- 
'साधनमें लगाना चाहिए | 


शिक्षा समाप्त करनेके पश्चात्‌ मानवोंकों आत्मोन्नतिके हेतु इन पदोंकों 
गृहण करके अपना जीवन सफल करना चाहिए। जैनियोंमें अनेक 
साधुओंने बाल्ब्रह्मचारी बनकर परमार्थका साधन किया है। यथा--- 


(१) भद्गरबाहु श्रुतकेवली | ये बड़े ज्ञानी तथा तपस्री थे। 
महाराज चब्धगुप्त सम्राटके दीक्षागुरु थे। जन्मके ये बंगाली ब्राह्मण 
थे। विद्या पढ़नेके पश्चात्‌ अविवाहित रहकर इन्होंने अपना जीवन 
आत्मोन्नति तथा परमार्थके लिए उत्सर्ग कर दिया था | 


(२ ) अकलंक स्वामी । आप बड़े भारी नेय्यायिक और योगी 
थे | दक्षिणके रहनेवाले “लघु हृब्व' नामक राजाके पुत्र थे । विद्या पढ़नेके 
बाद आपने भी ब्रह्मचर्य्य धारण करके अपना समस्त जीवन परोपकार 
तथा आत्मसाक्षात्कार करनेमें छगाया था | 


( ३ ) शुभचन्द्र | ये राजपुत्र थे | विद्या पढ़कर साधु हो गए थे । 
ये घुरंधर योगी थे । आपका जन्म मालवा प्रान्तमें हुआ था। आपने 
अपने जीवनमें अपना तथा छोगोंका बहुत कल्याण किया था | 

( ४ ) ब्राह्मी ओर सुन्दरी। ये भगवान्‌ ऋषभदेवकी पुत्रियाँ थीं इन्होंने 
"विद्या पढ़कर ब्रह्मचर्य पाछन करते हुए अपनी आत्मा तथा दूसरोंका 
कल्याण किया | 


( ५ ) चँदना सती । राजकन्या थी | इसने विद्या पढ़कर आजीवन 
अक्यचय्यपर्वक रहकर ख-परहित साधन किया | 


७७ परमोत्तम ध्येय, उसका साधन। 


ये श्रेणियाँ नियमानुसार संयम पालन करनेके लिए हैं । परंतु ऐसे 
मनुष्य भी हैं जो नियमानुसार किसी श्रेणीका व्रत नहीं पालते हैं, परंतु 
साधारणत: संयममें रहकर आत्मध्यान करते हैं। ये छोग भी स्वपरहित 
साधन कर सकते हैं | वास्तवमें जो छोग आजन्म ब्रह्मचर्य्रत पालन 
करते हैं, वे परम माननीय, पथप्रदशैक, महावीर और जगतके आदर्श 
पुरुष हैं। वे छोग जगहितसाधनरूपी यज्षमं अपना शरीर होम देते 
हैं। ऐसे महात्माओंद्वारा ही देश तथा समाजका सच्चा कल्याण हो 
सकता है । 


मानव-जीवनका सर्वोच्च ध्येय आत्मोन्नाति द्वारा आत्मानंद प्राप्त करना 
और जगतकी सेवा करना है। यह परमोच्च मानव धर्म है। प्रत्येक 
जाति और देशमें ऐसे त्यागी ञ्ली पुरुषोंकी बड़ी आवश्यकता है। ये 
वास्तवमें वे दीपक हैं, जिनके बतलछाए हुए प्रकाशसे गृहस्थ छोग अपना 
जीवन सफल बना सकते हैं; संसाररूपी वीहड़ जंगलके अगम मार्गसे 
निकलकर सुमागपर लग जाते हैं | संसारका सच्चा हित निस्पृह साधु- 
ओंकी कृपाके विना नहीं हो सकता है । वे ही संसारके सूर्य और चन्द्र 
हैं जो बिना किसी स्वाथंके जगतका उपकार करते हैं। किसी काविने: 
सच कहा है:--- 
स्वयं न खादन्ति फलानि चृक्षाः 
पिबान्ति नाम्भः स्वयमेव नद्यः । 
धाराधरो वर्षति नात्महेंतोः द 
परोपकाराय सता विभूतयः ॥ 


मानव-घधमे- ७८ 


१२-तीन पुरुषार्थ। 
->3>23ह8ध्ध्द्द--- 


शिश समाप्त कर खुकनेपर प्रत्येक मनुष्यकों यह निश्चय करना 

चाहिए कि उसे संसारमें त्यागी बनकर विरक्त भावसे जीवन 

व्यतीत करना है या गृहस्थ बनकर रहना है | यदि उसमें त्यागी होनेकी 

इच्छा और योग्यता हो, तो उसे इसके पहले अध्यायमें बताएं हुए क्रम 

और नियमोंके अनुसार साधना करना चाहिए। यदि गृहस्थजीवन बिताना 
हो, तो उसे धर्म, अर्थ और काम पुरुषार्थथा साधन करना चाहिए | 





पुरुषार्थ वास्‍्तबमें आत्माकी उस शक्तिसे काम लेनेको कहते हैं, जो 
कर्मेके असरके हटनेसे स्वयं प्रकाशमान हो रही है | कर्मोका-पाप या 
पुण्यका-जो फल हो रहा है, उसको दैव या भाग्य कहते हैं; परन्तु 
जितना ज्ञान-दशनगुण ज्ञानावरण और दर्शनावरण कर्मोंका जोर हटनेसे 
प्रकट है, वह आत्माका ज्ञान-दर्शन या देखने या जाननेका गुण है तथा 
आत्मामें जो वीय है, उसे अन्तरायकर्म ढके हुए है। जितना अंतराय 
'कर्मोका जोर दबता है उतना आत्म-बछ ( 5०प] 407०७) प्रकट होता 
है। इसके सिवा मोहकर्मने भी आत्माके सम्पक्ल या सच्चे श्रद्धान गुणको 
तथा चरित्र या बीतरागमय गुणको ढँक रक्‍्खा है। जितना जितना 
मोहका दबना होता है, उतना उतना श्रद्धा भाव और वीतरागभाव 
प्रकट होता है। इस लिए यह बात समझनी चाहिए कि जितना , दशन, 
वीये, श्रद्धान या शान्त भाव आत्मामें प्रकाशमान है, वह सब पुरुषार्थ 
या पुरुषार्थका साधन है। अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्यको अपनी इन शक्तियों- 
द्वारा विचार करके श्रद्धा तथा बल्धूर्वक शान्‍्त भावसे धर्म, अर्थ और 


७९, तीन पुरुषार्थ। 


काम पुरुषार्थँवर साधन करना चाहिए। जितना अज्ञान है और जितना 
बल प्रकट नहीं है तथा जितना मोहका जोर है, उसको देव कहते हैं, 
तथा जितना असाताकारक पाप कर्मोका जोर है उसको व जितना 
साताकारक पुण्यकर्मोका जोर है, उसको भी देव कहते हैं। 
पुरुषार्थ करते समय जब शुभका रूप देव सहायक होता है तब कार्य 
सफल हो जाता है, और जब पापकर्मरूप दैवका उदय होता है, 
तब कार्य असफल होता है| काम, क्रोध, छोभ, मोहादिका जितना ज्ञोर 
होता है, शुद्ध विचार करना उतना ही दुस्तर हो जाता है। जब पुरुषार्थ 
बलवान्‌ होता है, तब वह बाधक दैवको अपने वशमें कर लेता है, और 
जब निर्बल होता है तब स्वयं हार जाता है। कहनेका मतलब यह है कि 
जब देव तीत्र नहीं होता, तब पुरुषार्थ, देव या भाग्यके विरुद्ध भी काम 
कर जाता है। जैसे जब नदीका प्रवाह बहुत जोरदार होता है, तब 
तैरनेवाला उसके प्रवाहके विरुद्ध नहीं तेर सकता है और यदि वह साहस 
करके तेरता भी है तो उसके प्रबल प्रवाहमें पड़कर बह जाता है और 
उसका पुरुषार्थ कुछ नहीं चलता है; परन्तु जब नदीका प्रवाह मन्द होता 
है, तब तैराक अपने पुरुषार्थसे प्रवाहके विरुद्ध तैरकर नदीके उस पार 
हो जाता है| देव तीत्र है या मन्द, इस बातकों हम पहलेसे नहीं जान 
सकते हैं | जब पुरुषार्थ सफल हो जाता है, तब कहा जा सकता है कि 
द्ैव प्रतिकूल नहीं था, बल्कि सहायक था; किन्तु जब वह असफल हो 
जाता है तब कहते हैं कि देव प्रबल था, इससे कार्य सिद्ध नहीं हुआ | 
ऐसी दशामें मनुष्योंकी उचित है कि वें सदा पुरुषार्थी रहें और अपने 
ज्ञानबठ तथा आत्मबल्से पैय्यपूर्वक प्रत्येक कार्ययो करते चले जाबबें । 
दैवकी प्रतिकूलताको मिटठानेका साधन यह है कि हम नित्य धर्माचरण 
किया करें, अथोत्‌ आत्मचिन्तन, परमात्माकी भक्ति, दान, परोपकार 


मानव-घर्म- ८० 


आदि किया करें | धार्मिक निर्मल भावोके प्रभावसे अशुभ कार्योका असर 
घट जाता है। इसी लिए सब पुरुषार्थामें धर्म पुरुषाथंकों पहले बतलाया 
है | प्रत्येक मनुष्यकों प्रतिदिन सबसे पहले धर्मपुरुषाथंका साधन करना 
उचित है। सूर्योदयके पहले उठकर आत्मचिन्तन, परमात्माका ध्यान 
सामायिक या संध्यावंद्न आदि करना चाहिए | फिर दिनमें दूसरे सांसा- 

रिक कार्य करते हुए भी अवसर आनेपर दान, परोपकार, सत्संगति आदि 
करते रहना चाहिए । 

अर्थ पुरुषार्थकी साधनाके लिए. हमको उपाय करके द्वव्य कमाना 
चाहिए । काम पुरुषार्थकी साधनाके लिए इन्द्रियोंकी इच्छाकों अपने 
अधीन करके उनको संतोषके साथ तृत्त करना चाहिए। परंतु इन्द्रियोंका 
भोग ऐसा करना चाहिए जिससे धर्मसाधनमें बाधा न आने पावे और 
अर्थ पुरुषार्थमें भी रुकावट या विश्न उपस्थित न हो । 

काम पुरुषार्थका मुख्य हेतु यह है कि मनुष्य शरीरकों पुष्ठ और काम 
करने योग्य बनाए खखे तथा संसार चढानेके लिए बीर पुत्र तथा पुत्रि- 
योंको पैदा करें। धर्म, अर्थ और काम मनुष्यके ये तीन पुरुषार्थ हैं। 
इनकी साधना करते समय एक दूसरेकी हानि न पहुँचाना मनुष्यका 
कर्तव्य है । अथोत्‌ गृहस्थकों घर्मका सेवन भी उतना ही करना चाहिए 
जितने धर्मसेवनसे धन कमाने और उचित भोगोंके भोगनेमें बाघा न 
पड़े | इसी प्रकार धन कमानेमें भी इतना अधिक न फँस जाना चाहिए 
कि जिससे धर्मसाधन और उचित भोगोंके भोगनेसे वंचित रहना पड़ | 
ऐसे ही इन्द्रियोंके भोग भोगनेमें भी इतने अधिक तह्लीन न हो जाना 
चाहिए कि जिससे धर्म और अर्थके साधनमें व्याघात पहुंचे | 

ल्लियोंके लिए धर्म और काम पुरुषार्थ मुख्य हैं, अर्थ पुरुषा्थ गौण 
है | तथापि उन्हें अपने अवकाशके समयको शिब्प, हस्तकौशल तथा 


८६१ तीन पुरुषार्थ । 


अन्य प्रकारकी कलाओंद्वारा अर्थोपार्जनमें छगना उचित है। उनको इन 
कामोंमें इतना: अभ्यास कर रखना चाहिए कि आवश्यकता पड़नेपर वे. 
उनके द्वारा घन कमाकर अपना निर्वाह कर सकें । गृहस्थाश्रममें काम 
पुरुषार्थका साधव बनाने और परस्पर एक दूसरेके सहायक होनेके लिए 
विवाह करना आवश्यक है। ऐसा करनस पति-पत्नी दोनों गृहस्थी रूपी 
गाड़ीको भरी भाँति चछा सकते हैं । विव्राह करनेके पश्चात्‌ गाह॑स्थ्य 
जीवनका प्रारंभ होता है | इस लिए उस समय तक विवाह करना उचित 
नहीं है जब तक ख्लरी-पुरुष दोनों गृहभार संभालनेके योग्य न हो जायें। 
गहस्थी चलाना एक छोटा राज्य चछानेके समान है। पुरुषोंमें जब तक 
धन कमानेकी योग्यता न आा जाय, तब तक उन्हें बिबाहके प्रपंचमें कभी 
न पड़ना चाहिये | जो धन नहीं कमा सकते हैं, वे गृहभार-बहन करनेके 
अयोग्य हैं | उनको विवाह करके गृहस्थी बसानेका अधिकार नहीं है, 
क्यों कि वे अपने स्ी-पुत्रादिकि पाछन पोषणकी योग्यता नहीं रखते हैं। 
इस लिए जब पुरुष शिक्षित हो जाय, तब उसके माता-पिता या रक्षककों 
उचित है कि उसे किसी धनोपाजनके कार्यमें छगा दे | उसे भी चाहिए 
कि वह स्वत; किसी रोजगार-धंदेमं छगकर वर्ष दो वर्ष अभ्यास करके 
देख छे। जब उसे निश्चय हो जाय कि वह अपने आगामी कुटुग्बके मरण- 
पोषणके योग्य धनोपाजेन कर सकता है, तभी उसे विवाह करना चाहिए | 

यह हम पहले ही कह चुके हैं कि गृहस्थको अपनी गृहस्थीरूपी 
गाड़ी सुखप्रतेक चलानेके लिए. घनकी आवश्यकता पड़ती है, बिना 
घनके उसे आकुछतारूपी विषय-मैवरमें पड़कर दुख उठाना पड़ता है | 
यह सब ठीक है, परन्तु गृहस्थकों ऊपर बतलाए तीनों पुरुषार्थ साधन 
करते हुए मोक्षरूप परम पुरुषार्थकी ओर लक्ष्य रखना उचित हैं। उसे 
अपने मनमें ऐसा दृढ निश्चय रखना चाहिए कि में कभी न कभी 

मा. ६ 
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स्वाधीन होकर परमात्माका अखंड विलास प्राप्त कहूँगा। क्‍यों कि 
मनुष्य-जीवनका मुख्य उद्देश्य अंतिम लक्ष्य या परम पुरुषार्थ मोक्षप्रात् 
करना ही है। इसके लिए उसे अपने मनके भीतर वही भावना सदा 
जायृत रखनी चाहिए जो भावना एक विरक्त पुरुषके मनमें रहती है। 
यद्यपि गृहस्थ विरक्त साधकके समान प्रर्ण त्याग नहीं कर सकता है, 
तथापि उसे मोक्षप्रात्तिको मनुष्य-जीवनका मुख्य लक्ष्य मानकर तग्रीयर्थ 
द्यागादि धर्मोका यथाशक्य पालन करते रहना चाहिए | गृहस्थोंकों धर्म 
पुरुषाथंकी ओर विशेष लक्ष्य रखना उचित है। उन्हें यह बात याद 
रखना चाहिए कि जिस दिन शरीरसे यह आत्मा जुदा होगा , उस दिन 
इस शरीरका सम्बन्ध जिन जिन चेतन तथा अचेतन पदार्थोसे है, 
उन्हें सबको छोड़ देना पड़ेगा । घरद्वार, ल्ली-पुत्र, धनसम्पत्ति आदि सभी 
संसारी वस्तुओंसे नाता तोड़ना पड़ेगा | यहाँ तक कि अपना शरीर भी 
यहीं पड़ा रहेगा और आत्मा अपने शुभाशुम कर्मोंको लिये हुए दूसरे शरीरमें 
प्रवैश कर जायगा | परछोकमें शुभगति पाना धर्म-साधनपर निर्भर है। 
पन-सम्पत्ति, च्लीपुत्रादि अर्थ और काम पुरुषार्थक फल यहाँके यहीं 
रह जावेंगे, उनमेंसे एक मी आत्माके साथ न जाबेगा | इस छिए 
बुद्धिमान्‌ पुरुषोंकी उचित है कि वे अर्थ और काम पुरुषार्थोंको संतोषके 
साथ आवश्यकतानुसार उपाजित करें और धर्म पुरुषार्थका बड़े चाबके 
साथ जितना अधिक उनसे हो सके संग्रह करें। धर्मपुरुषार्थलाधन 
करनेसे इस छोक और परछोक दोनों जगह सुखशान्तिकी प्राप्रि होती 
है। एक नीतिकारने लिखा है;--- 


णुक णव खुहृद्धमों निधनेष्प्यनुयाति यः । 
शरीरेण समे नाश सर्वेमन्‍्यत् गछ्छति ॥ 


८३ अथ पुरुषार्थ । 


अर्थात्‌ इस संसारी आत्माका एकमात्र मित्र धर्म ही है, जो शरीरके 
मरनेपर भी उसके साथ जाता है और सब तो इस शरीरके साथ ही 
नाश हो जाते हैं। इस लिए धर्मपुरुषाथपर अधिक ध्यान रखना 
बुद्धिमान मनुष्योंका काम है । 


१३ अथे पुरुषाथ । 

पर: 
झ'र एक पुरुषको उचित है कि द्वव्य कमानेकी ओर समुचित ध्यान. 
देवे | जब वह शिक्षा ग्रहण कर चुके और उसके मनमें यह 
निश्चय हो जाय कि मुझे अब गृहत्थ-घर्ममे रहना है-त्यागवर्म नहीं धारण 
करना है तब उसे अपनेकों अथैसाधनके अभ्यासमें लगाना चाहिए | 
शिक्षा ग्रहण करते समय जिस विषयकी शिक्षा अधथ॑-प्रात्तिके हेतु ी हो 
उसी व्यवसायमें अपनेको छगाना चाहिए | जैन पुराणोंमें आजीविकाके 
साधनके योग्य छह कर्म बतलाए हैं। असिकर्म (शत्त्र घारणकर क्षत्रिय या 
सिपाहीका काम करना ), मसिकर्म ( हिसाब-किताब बही-खाता आदि 
लिखनेका काम ), कृषिकम ( खेती करनेका काम ), वाणिज्य ( व्यापार 
करनेका काम ), शिल्प ( नाना प्रकारके कारीगरीके काम-जैसे मकान 
बनाना, पत्थर पीतछ आदिकी मूर्तियाँ बनाना, छकड्डीका काम और 
आभूषण बनाना आदि ), विद्या ( कछा चतुराई जैसे गान-बादन नृतद्य 
आदि ) | इन छह प्रकारके कर्मोंमेंसे जो मनुष्य जिस करमको उत्तमताके 
साथ कर सके, उसे उसी काममें छगना चाहिए, उसीमें निपुणता प्राप्त 
करना चाहिए और उसीके द्वारा द्रव्य कमाना चाहिए | बहुधा उन व्यव- 
सायोंमें शीघ्र सफछता प्राप्त होती है, जो अपने कुठुम्बमें पहलेसे होते 
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आए हैं | इस लिए अपने अपने खानदानी पेशोंको करना और उनको 
तरक्की देना मुनासिब है । दब्योपाजेनके लिए कोई भी काम किया जाय, 
उसमें सत्य, ईमानदारी और सदिच्छाके साथ दूसरोंसे व्यवहार करना 
चाहिये । जो मनुष्य अन्याय और चोरीके द्वारा घन कमाते हैं, उनको. 
अर्थ पुरुषाथका साधक नहीं कहा जा सकता है। नीतिप्ृवेक तथा सचा- 
ईके साथ थोड़ी कमाई करना और सूखी सूखी रोटी खाकर रहना अच्छा, 
परंतु अनीति और अन्यायसे अधिक घन कमाकर मौज, शौक करना 
और खर्चीले बनना अच्छा नहीं है। असब्य और अन्याय मानवकी 
बुद्धिको नीच, पापमय तथा हिंसक बना देते हैं। ऐसे मनुष्य संसारमें 
चोर डाकू या छुटेरोंसे कम नहीं हैं | धर्मकी रक्षा करते हुए' घन कमाना 
मानव-धर्म है| शरीरके स्वास्थ्ययी ओर ध्यान रखकर अर्थिेपार्जन करना 
चाहिए । यदि शरीरकों समयपर भोजन नहीं दिया, आराम नहीं दिया, 
उसकी सर्दी गर्मीसे रक्षा नहीं की, उसे कार्यके योग्य छढ़ तथा हृष्ट-पुषट 
नहीं बनाया, तो वह ठीक ठीक काम न कर सकेगा और उ्ठा बीमार 
हो जायगा; तब घमम, अर्थ, काम सब पुरुषार्थ यों ही रह जावेंगे । इस 
लिए शुद्ध प्रामाणिक भोजन, व्यायामका अभ्यास ओर ब्रह्मचर्य्य पान 
करते हुए हमें शरीरकों सदा सुब्ढ़, काममें तत्पर तथा तनदुरुस्त बनाये 
रखना चाहिए | जो समय शरीरको खिलाने व आराम देनेके लिए नियत 
हो, उस समय शरीरकों भोजन और आराम देना चाहिए। असमयमें 
खाने पीने और सोनेसे शरीरयंत्र बिगड़ जाता है। अर्थसाधनमें हिंसाका 
भी ख्याठ रखना उचित है। अधिक हिंसाकारी व्यवसायोंकी अपेक्षा 
कम हिंसाकारी व्यवसायोंकों करना चाहिए । खेतीमें हल जोतते समय 
सामने आए हुए जीवोंको अछग कर देना, उनके प्राण बचा देना यही 
हिंसाका बचाव है। मांस मदिरादि पदार्थोका व्यवसाय कभी न करना 
चाहिए | ये व्यवसाय हिंसा और पापके बढ़ानेवाले हैं । 


८५ अर्थ पुरुषार्थ । 





युद्ध सिपाहीको उचित है कि घायछ, बारूक, ज्री, शरणागत, तथा 
भागते-हुए-पर आघात न करें | जीवदया एक भाव है, उसको सामने 
रखते हुए चलना ही मानबोंका कर्तव्य है। जिसमें दया नहीं, वह मानव 
नहीं--मानवको दयाका भंडार होना चाहिए । 


दृव्यकी प्रात्तेके लिए, विद्या पढ़नेके लिए और धर्म-प्रचारके लिए 
विदेश जाना चाहिए | व्यापारकी उन्नति परदेश गमनसे विशेष होती है। 
समुद्रपारके अनेक द्वीपोंमे जानेसे धनागमके अनेक नये नये मार्ग निकल 
आते हैं। देखा जाता है कि जिस कौमके छोग विदेशश्रमण अधिक 
' किया करते हैं, वे अधिक उद्योगी होते हैं और वे धन भी अधिक कमाते 
हैं। नीतिकारने भी कहा है---““उद्योगिनं पुरुषसिंहमुपैति लक्ष्मी” लक्ष्मी 
उद्योगी पुरुषसिंहके पास आती है । 


जैनाचायोंका मत है कि कहीं जाओ, कोई भी काम करो, कैसा ही 
पहिनावा पहिनो, पर केवछ यह देख छो कि अपनी पर्मश्रद्धामें अंतर 
तो नहीं आया है। अथोत्‌ हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील, अधिक परिग्रह, 
मांस, मदिरा तथा परस्ली-सेवनसे बचे रहकर दुनियामे निर्भब विचरण 
करो, कहीं कुछ भय नहीं है| जेनाचार्योने गृहस्थ श्रावकोंके घरमसावनके 
बहुतसे दरजे बतलाए हैं, उनमेंसे पाक्षिक श्रावकका दरज़्ा सबसे कम 
है । इस दरजेवालेको मद्यमांसके सेवन, चोरी शिकार या जुआ खेलने 
और वेश्या तथा परल्ली-गमन करनेका निषेध रहता है। उसको मांसा- 
हारी-आदिकी छुई हुईं वस्तुओंके न खानेका पक्का नियम नहीं रहता है, 
परंतु यथाशक्य उनसे बचनेके लिए उसे अभ्यास करना होता है। ययपि 
वह मांसभक्षियोंके हाथकी छुई हुई वस्तुएँ यथाशक्ति नहीं खाता है, परंतु 
जिन देशोंमें ऐसा बचाव नहीं हो सकता है उन देशोंमें वह अपना काम 
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साधनेके लिए जाता है और ऐसा करनेसे उसकी प्रतिज्ञामें बाधा नहीं 
आती है। इससे आगेंके दरजोंमें अवश्य ही मांसमयसेवीका स्पर्शित 
भोजन करनेका त्याग होता है । वह परदेश जानेंके लिए जहाँ अपने 
नियमके अनुकूल भोजनका प्रबंध कर सकता है वहाँ जाता है और 
जहाँ नहीं कर सकता, वहाँ नहीं जाता | अथवा कभी कोई धर्म या 
परोपकारका काम करनेके लिए जाता है और वहाँ नियममें कमी आती 
है तो उस दोषकों सत्‌ हेतुके कारण सह छेता है। गृहस्थके लिए 
धनागम एक आवश्यक वस्तु है। उसकी प्राप्तिका मुख्य उपाय उद्योग 
और व्यापार है । कहा है---“ व्यापारे वसति लक्ष्मी ”-व्यापारमें लक्ष्मी 
बसती है | इस लिए उद्योगी मनुष्यकों चाहिए कि अपने देशमें जो 
कच्चा माल पैदा होता है, यथा-रुई, सन आदि इनके कपड़े अपने ही 
देशमें बनवावे और उन वल्लोंकी खदेश तथा परदेशम विक्री करे । 
भारतवर्षमें पहले इतना अधिक वद्न तैयार किया जाता था कि 
भारतवासी अपना शरीर अपने देशके बने हुए कपड़ेसे तो ढाँकते ही थे; 
साथ ही समुद्रपारके दूर दूर देशोके बाजारोंमें भी छे जाकर बेचते थे | यही 
कारण है कि उस समय देश धनसम्पन्न था; परन्तु जबसे अँग्रेज आदि 
परदेशी भारत-सरकारकी मददसे अपना माल भारतके बाजारोंमें भरकर 
और सस्ता करके बेचने लगे हैं, तबसे इस देशके उद्योग-घंदे सब मारे 
गए हैं। भारतवासी परदेशवालोंको प्रतिवर्ष अनेक वस्तुओंके बढलेमें 
करोड़ों-अरबों रुपया देकर धनहीन होते जा रहे हैं। भारतीय मनुष्य 
यदि यह चाहते हैं कि हमारी दर्द्ठिता दूर हो और हम घनके पात्र बनें, 
तो उनको यथासंभव अपने देशकी बनी हुई वस्तुओंको व्यवहारमें छाना 
चाहिए । खदेशी उद्योग-पंदों और वाणिज्यकी बृद्धिके लिए केवल यही 
एक मंत्र उपयोगी हैं कि हम खदेशी वस्तुओंका व्यवहार करें और 


८७ अथ्थे पुरुषार्थ । 


परदेशी वस्तुओंको विषबत्‌ ्याज्य समझें | बाप-दादोंका धन होनेपर भी 
प्रय्येक गृहस्थकों धनागमके लिए अर्थ पुरुषार्थ करना चाहिए। जो 
गृहस्थ होकर घन कमानेका उद्योग नहीं करते हैं, वे आछूसी, रोगी, 
जुआरी और अन्यायी बन जाते हैं। उन्हें निर्धन होकर अंतमें दुःख 
उठाना पड़ता है। जो गृहस्थ धर्मसाधनमें अधिक समय ढगाते हैं, 
उनके लिए धन होते हुए धन कमानेका उद्योग करना आवश्यक नहीं 
है। क्‍योंकि वे आलसी तथा व्यसनी नहीं बनते हैं, किन्तु अपना 
तथा दूसरोंका सदा उपकार किया करते हैं | 


यह भी आवश्यक है कि प्रत्येक गृहत्थ एक मर्यादा बाँव ले कि 
इतनी सम्पत्ति हो जानेपर में घनागमकी चिन्ता छोड़कर अपने 
जीवनको परोपकार तथा धर्मसेवनमें व्यतीत करूँगा | ऐसी कोई हद न 
रखनेसे घनागमकी तृष्णा बढ़ती जाती है ओर मनुष्य वृद्ध होनेपर 
भी अधिकाधिक धनसंग्रहकी चिन्तामें फँसता जाता है, फछत: उसे 
सुख-शान्ति तथा धर्मसेबनके लिए अवकाश नहीं मिलता है। इस लिए 
अपनी आवश्यकता और इच्छाके अनुकूल धन हो जानेपर गृहस्थोंको 
अपना जीवन परोपकारमें गाना चाहिए, अर्थात्‌ समाज या देशकी 
सेवा करनी चाहिए। धनागमकी चिन्ता छोड़ दोने या पेंशन लेनेपर 
आलसी बनकर दिन बिताना बुरा है। 


समाज या देशमें बेकारी न बढ़ने पावे इसके लिए यह आवश्यक है 
कि य॑ंत्रोंकी बनी चीजोंका व्यवहार न किया जाय, या बहुत कम किया 
जाय | जो काम हजारों आदमी हाथकी मेहनतसे कई दिनमें करते हैं 
वही काम यंत्रोंके द्वारा दो घंटेमें हो जाता है। जिसका खोठा फल यह 
होता है कि यंत्रोंके मालिक तो धनवान्‌ हो जाते हैं और हजारों-छाखों 
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मनुष्य रोजगार तथा कामके बिना भूखों मरने छगते हैं। इस लिए 
समाज और देशके नेताओंका कर्तव्य है कि वे ऐसी व्यवस्था रक्खें जिससे 
देशमेंसे मानवरूपी यंत्र बेकार न होने पावे तथा देशके सब छोग अपनी 
अपनी शक्तिके अनुसार काम करके अपना पेट पाले । देशके कुछ इने 
गिने छोग अपनी एँजीके बछपर कछू-कारखाने स्थापित करके अतुल 
सम्पत्तिके स्वामी बन जायेँ और देशके बहुसंस्यक जन तथा मजदूर काम 
न मिलनेसे मिखारी बनकर दाने दानेके लिए तरसें, ऐसी विषम अवस्था 
उत्पन्न न होने देना चाहिए। हमारी समझसमें यंत्रोंका अत्यधिक प्रचार 
देशमें बेकारी बढ़ानेवाछा है। इस लिए हाथकी कारीगरीका प्रचार 
बढ़ानेकी कोशिश करना और हाथकी बनी चींजोंकों आदरकी दृश्टिसे 
देखना प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है। जिस देशके मनुष्य अपने देशके 
हस्तकोशलको नष्ट होनेसे बचा छेते हैं, वे कमी न तो भूखों मरते हैं 
और न परसुखापेक्षी होते हैं। 


धन मनुष्य-जीवनके लिए एक आवश्यक वस्तु है । उसे प्रमाणिकपनसे 
पैदा करके उचित कार्योंमें लगाना चाहिए | धन जमीनमें गाड़ने अथवा 
व्यथ खर्च करनेके लिए नहीं है, वह अपने जीवनको सुखी बनाने तथा 
परोपकारमें छ्गानेकें लिए है । 


१४ काम पुरुषार्थ । 
मूक लिए न्यायपूर्वक इन्द्रिय भोग करना, जिससे शरीर 
.. . आतन्दुरुस्त रहे, मनमें संतोष रहे तथा अनीतिसे बचाव रहे, काम- 
पुरुषाथ कहलाता है। काम पुरुषार्थका मुख्य ध्येय संतान उत्पन्न करके 


८९, काम पुरुषार्थ । 


उसको योग्य बना देना है जिससे वंश-परम्परा बराबर चली. जाबे। 
बक्षसे बीज होता है, बीजसे फिर वृक्ष होता है, इस तरह परम्परा चलती 
शहती है। इसी परम्पराकी रक्षाके हेतु सांसरिक व्यवहारमें प्रत्येक गह- 
स्थको कमसे कम एक संतान उत्पन्न करना आवहयक है। संतान 
प्रात्िका साधन विवाह है। यदि विना विवाहके संतानोप्तत्ति की जाय 
तो ऐसी स्थितिमें कौन किसकी माता और कौन किसका पिता, ऐसा 
काई बन्धचन न रहें, इसके अतिरिक्त उनकी रक्षा और उनके योग्य बना- 
नेम बहुतसी बाधाएँ उपस्थित हों, इस लिए इस कर्म-भूमिमें जहाँ राजा- 
प्रजा, स्वामी-सेवक आदि व्यवहार नियत किये गए हैं, वहाँ उसी तरह 
विव्ाहकी प्रथा भी जारी की गई है | विवाह एक सामाजिक प्रथा या 
बन्धन है। समाजके नेताओंने समाजमें घटी न आने, उसकी वेशपर- 
गपरा बनाये रखने, समाजमें नीतिका व्यवहार रखने, उसे सदाचारी 
बनाने तथा व्यवहारधर्ममें बाधा न आने देनेंके लिए यह वैवाहिक प्रथा 
जारी की है। वैवाहिक नियम देशकाछके अनुसार छाभ-हानिका विचार 
करके सदा बदलते रहते हैं। 


विद्या सम्पादन कर चुकनेंके बाद जब पुरुष द्रव्य कमाने योग्य हो 
जाय, तब उसे विवाहकी चिंता करनी चाहिए। विवाहका अधिकारी 
'चही है जो उद्योगी, सदाचारी, शरीरसे स्वस्थ, पुरुषतलववान्‌ तथा पुत्र- 
पुत्रियोंके पाछन करनेकी क्षमता रखता हो। योग्यतांक बिना किसी 
'कामको करना मूर्खता है। जो अयोग्य पुरुष किसी कामको करते हैं वे 
अपयश तथा कष्टके भागी होते हैं। 


लड़कोंका विवाह बीस वर्ष या उससे ऊपरकी अवस्थामें और छड़कि- 
योंका विवाह सोलह या उससे ऊपरकी अवस्थामें होना चाहिए। कमसे 
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कम लड़केसे छड़कीकी अवस्था चार वर्ष कम होनी चाहिए। इससे 
कम उम्रमें विवाह करना बालविवाह कहलाता है। बार-विवाह पुरुषार्थका 
शत्रु तथा समाजका नाशक है। भारतवर्षमें प्राचीन कालमें बालविवाहका 
कोई नाम भी न जानता था। मुसल्मानोंके जमानेमें इस नाशकारी प्रथाकी 
जड़ इस देशमें जमी थी, जो दुभोग्यवश आज तक बहुत विस्तृत हो गई है 
और हिन्दू समाजका नाश कर रही है। इस बालविवाहकी अनिश्कारी 
प्रथाके कारण हमारा समाज दिन-पर-दिन निबेछताके गढेमे गिरता चला 
जा रहा है। इस लिए हम लोगोंको उचित है कि हम इस कुरीतिको 
शीघ्र परित्याग कर दें। 


6 ७ (५ 


सन्‌ १९२१ की मनुष्य-गणनाकी रिपोट देखनेसे बालविवाहकी 
भयंकर वृद्धि और उसके कुफलका पता चलता है। 


भारतवषेमें जैनसमाजके बालविवाहोंका ब्योरा:---- 
उम्र. विवाहित पुरुष विवाहित त्ली विधुर विधवा, 


१ वध ३० ५१ ३ १७ 
१सेशवर्ष 9७० छ्‌ज्‌ ९, ४ 
२ से ३ वर्ष ७४ १७६ ८ २३ 
३ से 9 वष १२९ २०९ १५... २६ 
४ से ७ वष २०२ ३८२ २३ ५१ 





लिख धनी नल नल नानी न ने. 





कुछ ७ वर्ष तकके ४८० ८६३ जुट ११९ 
५ से १० वर्षके १०२१ 9१७० १४५ ४५८ 
१० से १७ वर्षके 2९७92 १८६८६ ३१२६२ ११३२ 


कुल जएदछण शृदुण३ जए६ण १७०९ 











९१ काम पुरुषार्थ । 


सन्‌ १९२ १ में जैनियोंकी कुछ संख्या ११,७८,५९६ थी, जिसमेंसे 
६,१०,२७९ पुरुष और ५,६८,३१७ त्ियाँ थीं। शीघ्र विवाह करके 
हमने इन शक्तियोंका ऐसा सत्यानाश किया कि थोड़ी संख्यावाढी 
जातिमें पाव छाख कन्याएँ बालविवाहकी अग्निमें झुढस डाली गईं !! यह 
संख्या दिनपर दिन बढ़ती जा रही है, जिसका कुफल यह हआ है कि 
१७०९ बालविधवाएँ उस सालकी मनुष्य-गणनाके समय पाई गईं |. 
यह संख्या भी प्रतिबष बढ़ती जाती है। जिनकी गणना पहले १७ 
व्षेकी विधवाओंमें थी, उनकी उम्र बढ़ती जा रही है और उनका स्थान 
दूसरी नई विधवाएँ लेती जा रही हैं। कन्याओंका विवाह शीघ्र कर 
देनेसे यह हानि होती है कि उनका शरीर निर्बल हो जाता है और वे 
प्रायः शीघ्र मर जाती हैं। ल्लीके मर जानेपर पुरुष अपना विवाह दूसरी 
कुंवारी कन्याओंसे कर लेते हैं, फछतः कुँवारे छड़कोंके लिए कुँवारी 
लड़कियोंकी संख्या घटती जाती है। इसी तरह विवाहित लड़के भी 
निबेलताके शिकार बनकर मरते और बालबिधवाओंकी संख्या बढ़ाते हैं । 
हम देखते हैं कि अविवाहित त्ली-पुरुषोंकी संख्यामें २० वर्षमें बहुत: 
अंतर पड़ जाता है। सन्‌ १९२१ की मनुष्य-गणनाके अनुसार 
जैनोंकी संख्या देखिए--- 


उम्र अविवाहित पुरुष अविवाहित ब्रियाँ 
० से ५ वर्ष तक ६४६४६ ६४९०९ 
७५ से१०,, ,, ७99०४०२ ६८७०२ 
१० से १५ बा कप ७०७०७ 9२३७०७ 
जी कक ३६३९३ ४६७८ 


अनेक पुरुष एक साथ भी दो दो विवाह करते और एक बीके:- 
मरनेपर दूसरा, दूसरीके मरनेपर तीसरा, यहाँ तक कि अपने जीवनमें- 


-मानव-धर्स- ९२ 





७, ६ या ७ विवाह करते हैं | इस प्रकार एक पुरुष सात कन्याओंको 
हजम करके ६ कुँवारे छड़कोंका हक मार बैठता है ! इसी कारण हम 
"देखते हैं कि जैनसमाजमें बहुतसे रूड़के अविवाहित रह जाते हैं, उनके 
लिए लड़कियाँ नहीं मिलती हैं | प्रायः जिनका विवाह होना होता है, 
उनका २० वर्षकी उम्र तक हो चुकता है। सन्‌ १९२१ की मनुष्य- 
'गणनाकी रिपोर्ट देखनेसे माछम होता है कि नीचे छिखे अनुसार 
६३,२४९ युवक अविवाहित अवस्थामें जन्म तेर करके चले गए और 
“वे संतान उत्पन्न करनेके कर्तव्यसे बंचित रहे | क्योंकि उनके विवाह न 
हो सके, उनको विवाहके लिए कन्याएँ नहीं मिलीं | जो धनशाली होते 
हैं, उनको कन्याएँ बवृद्धावस्थामें भी मिल जाती हैं और साधारण स्थिति- 
चाले यों ही मुँह तकाते रह जाते हैं। 


अविवाहित पुरुष ु 

उम्र संख्या 
२० से २५ वर्ष २१,०१२ 
२० से ३० १०,७६२ 
३० से ३७ ८,८७७ 
३७ से ४० ७५,४७८ 
४० से ४५ 9,६१४ 
४५ से ए०... २,५६८ 
७० से जण्‌ २,५७७ 
पर से ६० 4 हर १९ 
६० से ६५ १२८५३ 
६७० से ७० क्‍ ४२३८ 
७० से ऊपर ७५१ 


जोड़ ६३,२४९ 


ध्य्डे काम पुरुषा्थे । 


. इसी तरह सन्‌ १९२१ की गणनामें उन हिन्दुओंका हारू देखिए 
जिनको सनातनी कहते हैं और जिनकी गणना मर्दुमशुमारीकी रिपोर्टमें' 
अलग बतलाईं गई है। सनातनी हिन्दुओंमें बालविवाह नीचे लिखे प्रमाण 
हुएं हैं: क्‍ क्‍ 
उम्र विवाहित पुरुष विवाहित ज्ञी विधुर विषया . 
- 6-१ वे ५,९९७ ७,०३८ २९६. ५९७: 
20 ७५,६६० ९,८६३ ३२९ ४९४: 
हे १३,८२७ २६,७२६ ८०७ १,२५७ 
. ३-४७ २३,०५१ ७५७०,६३७ ९,३४८ २,८३७ 
४-५ ३२,९४४ ८८,८९३ २,५५६ ६,७०७. 
कुल ५ वर्षके भीतर ९२,४८२, १,८१३,९५७, ७५,२३६, ११,८९२ 
७ से१० वर्ष ६,६१,४०८, १७,१४,७३८, ३५,२८३, <७५,०३७. 
१० से १५ ,, १९,७५,६२७, ४९,४७,३६६, ९४,१४१, २,३२,१४७ 
जोड़ २७,२९,५६७, ६८,४६,०६१, १,३४,७६०, ३,२९,०७६ 
सन्‌ १९२१ में हिन्दुओंकी कुछ संख्या २१,६२,३७,७९७ थी, 
जिनमेंसे पुछष ११,०६,२६,५९६ और द्लियोँ १०,५६,११,२०१ 
थीं | बालविवाहकी कुप्रथाके कारण २७ छाख बालक और ६८ छाख- 
बालिकाएँ असमयमें वित्राही गईं। यह कितना भीषण जुल्म हुआ !. 
उनकी शाक्तियोंकों प्रफुछित न करके उनको असमयमें गृहस्थीके फंदेमें 
डाल दिया। इसका कुफछ यह हुआ कि १३४७६० बालक बविधुर 
और ३२९०७६ बालिकाएँ विधवा बनकर बेठ गई ! बालविवाहकी 
भयंकर प्रगाति देखकर कह सकते हैं कि यह संख्या और भी बढ़ गई 
होगी | इनमेंसे विधुरोंके तो प्रायः कन्याओंसे पुनर्वेब्राह हो जाते हैं 
परंतु अधिकांश विधवाएँ बहुधा बेधव्यजीवन व्यतीत करती हैं। क्योंकि 


- सानव-घर्म- ९७ 
सयाभाभ+धपाा+माापरधतरयनाकाथ ताक 


हिन्दुओंकी उच्च जातियोंमें विधवाविवाहका प्रचार नहीं है । विधुरोंको 
कुमारियाँ विवाह दी जाती हैं, इस कारण हिन्दुओंमें भी २० वर्ष तककी 
अविवाहित कन्याएँ कुमारोंसे कम मिलती हैं | हिसाब नीचे देखिए-..- 
'उम्र-- अविवाहित पुरुष अविवाहित ब्लियाँ 
" से५वर्षतक १,२७,९३,२७४७ 2१,३२,२१ /+७६ 
५ से १० ,, ९,५२,५० ,४५६ १९,३६,२६,३०८ 
१०से १५ ,, १९,१६,१५,५२२ ६१,४७,९९८ 
१७० से २० ,, ७५८,५०,२४० ११,३५, ४ ८६ 
पाठकगण देखेंगे कि १० से १५ वर्षकी अविवाहित लड़कियाँ 
'छड़कोंसे आधी हैं | जब कि १८ से २० वर्षकी उम्रके युवक करीब 
. ६० छाख हैं, तब उस उम्रकी अविवाहित लड़कियाँ केवछ ११ छाख 
हैं। अर्थात्‌ कुँबारियोंसे कुँवारे पँचगुणेसे अधिक हैं । हिन्दुओंकी उच्च 
कौमोंमें पुरुष एक साथ दो दो विवाह भी करते हैं और पहली ज्लीके 
भरनेके बाद दूसरी, फिर तीसरी, ऐसे कई विवाह करते हैं जिसका फल 
यह होता है कि कुँवारी छड़कियोंकी संख्या कुँवारे छड़कोंके लिए बहुत 
थोड़ी रह जाती है। हिन्दुओंमें भी प्राय: २० वर्षके पहले जिन पुरु- 
षोंके विवाह होना होते हैं, हो जाते हैं । मनुष्यगणनाकी रिपोर्टमें २० 
वर्षेसे ऊपरके नीचे लिखे अनुसार अविवाहित पुरुष पाये जाते हैं । 
अविवाहित पुरुष 


उम्र संख्या 
२० से २५ वर्ष २३२,४९, १०९ 
२५ से ३० ११ ९(७,७८,२३१ 


३० से ३५ ,, ८,९०,७२७ 


काम पुरुषार्थ । 


श्ज्‌ 
उम्र संख्या 

३७० से ४० वर्ष ४,४४,६५८३ 
छ०0 से ७ ढ्ष २५७७०. ७५७ ९ 
४५ से ७५० ११ २,८६,०४७ 
७५० से ५७ ,, १,९८,४३३ 
७ण से ६० ,, ७७,६०९ 
६० से ६७ ,, १,०७,८६८ 
६७० से ७० ,, ३०,२०८ 
७० से उपर ६७,३४५ 

39४,००२,७८९ 


जिस तरह जैनियोंमें ६३ हज़ार युवकोंने बिना विवाहे जिन्दगी तेर 
की, उसी तरह हिन्दुओंमें भी ७७ राख युवकोंने अविवाहित रह कर 
अपना जीवन व्यतीत किया । 

यही कारण है कि ये दोनों कोमें प्रतिवरष भयंकर रूपसे घटती 
चली जा रही हैं--. 


प्रति दश हज़ार पीछे हिन्दू तथा जेन 


सन्‌ हिन्दू जेन 
१८८१ में ७,४३२ थे ४८ 
१८९१ में ७,२३२ रहे ४९ 
१९०१ में ७,०३७ रहे 9५ 
१९११ मे ६,९३९ रहे ४० 
१९२१ में ६,८५६ रहे ३७ 


मानचव-चघमे- ९ 
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जैनियोंकी संख्याका खुलासा नकशा यह ल म 


सन्‌ १८९ १ ९०,१६,६३८ 
9 ९९०१ ९३,३२०,१४० 
के १२,४८,१८१ 
के ११९,७८,५९६ 


इससे प्रकट होता है कि ३० वर्षमें २ ४९६,०४२ ( करीब तीन 
लाख ) जैनी घट गए। कितनी भयंकर घटी है! यदि इसी तरह घतलें 
रहे तो १२५ वर्षमें कुछ जैनजाति समाप्त हो जायगी | 
हिन्दुओंकी घटती इस प्रकार है;--- 
सन्‌ १८८१ में ७४.६ प्रतिशत थे 
/ १८९१ में ७३.४ ,, रहे 
» ९९०१ में ७१.८ 95 5) 
» १९११ में ही 
5 आओ . हि 
बंकीपुरसे निकलनेवाली “ शिक्षा ” नामक पत्रिकाके तारीव १९ 
जनवरी सन्‌ १९२९ के अंकमें बतलाया गया है कि यदि हिन्दुओंकी 
घटती इसी क्रमस होती रही, तो आगामी 9०० वर्षोमे हिन्दू जाति 
निःरोष हो जायगी। 
इस भर्यकर घर्टके कारणोंमें एक मुख्यकारण बालविवाहकी प्रथा भी 
है। इस प्रथाको जितनी जर्दी हो सके समाजसे निर्मूल कर देना उचित है। 
सेन्सर कमिश्नर लिखते हैं--... 
/ पुश6 [०8 ४/2 ६9८ एरह्डंत 0056"ए278 07 (7८ है 
रण €०7ए पाक्रापं१8९ १70 एाठारतांण छा एांतठ #६-०वत॑- 
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अर्थात्‌ जैनियोंमें बालविवाहका प्रचार और विधवाओंके पुनविवाहका 
तीव्र निषेध है, इस कारण हिन्दुओंके समान इनकी आबादीकी औसत भी 
लगातार घटती जा रही है। 

बालविवाहके कारण छोटी वयकी ल्लरियोंके अपरिपक अवस्थामें गर्भ 
रह जाता है। उनके पति भी निर्बछ होते हैं | जिसका कुफल यह होता 
है कि बहुतसे बच्चे पैदा होते ही मर जाते हैं । 


सन्‌ १९१८ में प्रति एक हज़ार पीछे १ वर्षके नीचे उम्रवाले 


. बच्चोंकी मृत्युसंख्या 
.. »., :' १ . लड़के . रड़कियाँ[ 
कुल भारतमें . २७४ २६० 
आसाम॑में..... .. २२६ . २०७ 
. शगाल्में र्१५ २२० 
. बिहार उड़ीसा... २१३८. २१२८ 
बम्बई पा २९३ .. २८० 
मध्यप्रदेश और बरार,.... ०९१९ ३७९ 
मद्रास. ; २३७ २२३ 
पंजाब २६९ २९४ 
संयुक्तप्रान्त क्‍ 5३०८ २९८ 
पश्चिमी देशोंमें बालविवाह नहीं होते, अतएब वहाँकी माताओंके बच्चे 


बहुत कम मरते हैं | प्रोढ़ विवाह होनेस सबल बच्चे पैदा होते हैं। कुछ 
हि 


पश्चमां दशाका हिसाब यह है--. 
सा, ७ 


मानव-धमे- ९८ 


प्रति हजार पीछे 


न्यूजीलेंडमे ७० बच्चे मरे 
नारे द ७० .,५ 
आस्ट्रेलिया ७८ ,; 
स्वीडेन ७८ ,, 
आयंकेड कह 2 
डेनमार्क १०८ ,; 
इंग्लैण्ट और वेल्स ११७ ,, 
संयुक्तराज्य अमेरिका ११७ ,, 


अधिक मृत्युके सम्बन्धर्म सेन्सर कमिश्नर लिखते हैंः--- 


(जा।5 876 शांएटा ॥ पध्ाए986 20 9 ए००ए ९०7 326 ३70 
०0729792007 76९९775 40728 76078 ६767 27/४ एाएश८थ।फए 
हि 00 ॥6., +0 0॥6 €णा३ छत ठटगा-962708 7709ए 76 24660 
पघाएओंताएपिं खरांवजश्ञा४/0ए, 270. (6 ८07776व #८5परौ८ 35 
डप0९८658ए6 77079 द्या7]गाहुएई: एठप्राह 77077675. 
॥709 27098: ६एट7ए ए07797 795 (0 4806 ६656 (277८7. 


भावार्थ---लड़कियाँ बहुत छोटी वयमें विवाही जाती हैं और वे 
योग्य वय होनेके पहले सहवास करती हैं। छोटी उम्रमें बच्चा जनना 
जितना अनिष्टकारी है, मूख दाइयोंका प्रबंध मी उतना ही भयावह होता 
है। इस सबका फछ यह होता है कि बहुधा छोटी वयकी माताओंकी 
उृत्यु हो जाया करती है । भारतमें करीब करीब हर एक ख्लीको इन 
संकटोंका सामना करना पड़ता है। 

बालविवाहके कारण बालक बालिकाएँ अच्छी तरह शिक्षा नहीं ग्रहण 
कर पाती हैं। उनका शरीर, मन ओर बुद्धि अपरिपक्ष अवस्थामें रह 


९६ काम पुरुषार्थे। 
जाती है। बालविवाहकी अनिष्टकारी प्रथासे पति-पत्नी दोनोंका जीवन 
नीरस, निरानंद और संकटमय हो जाता है। यही नहीं, बल्कि उसके 
प्रभावसे सारी जाति नष्श्रष्ट हो जाती है। ईसाइयों और मुसल्मानोंमें 
बालविवाह बहुत कम होते हैं। यह बात नीचेंके कोष्टकसे स्पष्ट होती है--- 


१५ वर्षकी उम्र तकके विवाहित ख्ी-पुरुष प्रति हजार पीछे । 








उम्र हिन्दू मुसलमान । इसाई 


०-५ वर्षे ७। १४ ३ ६ २ ३ 
जी के 3 ४२। १११ १७४ ७० ७ १७ 
१०-१५ ,, १४४ | ४३७ | ६६, ३४४ २६ | ५८ 





बर्मा, कोचीन, मैसूर और ट्रावनकोर राज्यमें बालविवाह नहीं होते 
हैं, इस कारण उन प्रान्तोंमे १० से १७ वषेकी उम्रके पुरुष शायद ही 
कोई विवाहित मिकें। आसाममें सैकड़ा पीछे २, बैगाल, मद्रास और 
पंजाबम ३ से ७, बम्बई्में १३, मध्यप्रदेश, बरार और युक्तप्रांतमें २१, 
तथा बिहारमें २२ प्रति सैकडा बालविवाह होते हैं। 

१० से १७ वर्ष तककी विवाहित छड़कियाँ सबसे कम बर्मामें हैं। 
वहाँ ऐसी लड़कियोंकी संख्या प्रति हजार पीछे केवल ४ है। कोचीन 
राज्यमें १५ वर्षेते कम उम्रकी विवाहित लड़कियोंकी संख्या प्रति हजार 
पीछे ५६, ट्रावनकोर राज्यमें ५७, मद्रास प्रांतमें २१८, पंजाबें 
२४९, बिहारमें 29१ तथा दक्षिण हैदराबादमें ५७० है । 


'मानव-घ्में- १०० 


-... ईस बाल-विवाहके कारण विधवाओंकी संख्या प्रति हजार पीछे जब 
अमोमें ६८ है, तब मध्यप्रदेशमें १०२, युक्तप्रांतमें १०६, मद्रासमें 
:१२८, बिहार और आसाममें १३४, बम्बईमें १३७, और बंगाहुमें 
१६५९ है। 
: इससे सिद्ध होता है कि यदि बारूबिवाह रोक दिये जावें, अर्थात्‌ 
१६ व्षेके पहले छड़कियोंका और २० वर्षके पहले छड़कोंका विवाह न 
किया जाय, तो बालविधवाओंकी संख्या घटनेसे विधवाओंकी संख्या 
अवश्य कम हो जायगी । 
जैसा कि हम शिक्षा-प्रकरणमें पहले बतछा चुके हैं विवाहके पहले 

लड़के और लड़कियोंको भले प्रकार शिक्षा दी जानी चाहिए----जिसमें 
व्यायाम और ब्रह्मचय्येकी शिक्षा मुख्य है। विद्या पढ़नेकी दरशामें छड़के 
लड़कियोंकी जुदा बैठाना चाहिए | उस समय किसी भी दशामें उनका 
हेलमेल न होने देना चाहिए। प्रत्येक विद्याथीको यह जान लेना चाहिए 
कि वीय्यैरक्षा र्नोंकी रक्षासे भी बढ़कर है। 


१५ उप॑जाति-विवाह । 
| "ालेपग०टुस्‍--+ 
का पुरुषार्थका मुख्य साधन विवाह है। विवाह करते समय 
यह देख लेना चाहिए कि वर-बच्चूका जोड़ा योग्य है या नहीं | 
वर-वध्ू गृहस्थी रूपी गाड़ीके दो पहियोंके समान है। यदि गाड़ीके 
दोनों पहिये सुडौछ और सुद्ढ हुए, तो गाड़ी बराबर बेखटके आसानीसे 
चली जाती है; परन्तु जो एक पहिया सुडौछ और दूसरा कुडोल या 
कमजोर हुआ तो गाड़ी छड़खड़ाती हुई चलेगी | इस लिए वरूबच्च 
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दोनोंका सुशिक्षित और योग्य होना आवश्यक है। सम्बन्ध स्थिर करनेमें 
बहुत होशयारी और बुद्धिसे काम लेना चाहिए | क्योंकि इस सम्बन्धपर' 
ही वर-वधूके आगामी जीवनका सुख-दु:ःख निर्भर रहता है। 








भारतभूमिको कर्म-भूमि कहते हैं| भगवान्‌ ऋषभदेवने इस कममभूमिकी 
समाजको योग्यतानुसार तीन भागोंमें विभक्त कर दिया है। जो अधिक 
बलिष्ठ, साहसी और रक्षक होने योग्य थे उनको क्षत्रियवर्णमें, जो व्यापार, 
खेती और हिसाब-किताब लिखने योग्य थे उनको वैश्यवर्णमं तथा जो 
मंद बुद्धि थे उनको शारीरिक परिश्रम, शिव्पकर्म और सेवाकर्म 
करनेंके लिए शूद्गबर्णमे स्थापित किया | पश्चात्‌ उनके सुपुत्र भरत 
चक्रवर्तीने इन तीनों वर्णोमिसे घर्मौत्माओंकों छाँटकर ब्राह्मणवर्ण स्थापित 
किया | इन ब्राह्मणोंकी कर्म-व्यवस्था यह निर्णीत की गई थी कि ये विशेष- 
रूपसे धर्मको पालें, विशेषरूपसे विद्या पढ़ें पढ़ाबें, प्रजाको धर्ममार्गे- 
पर चलांबे और जो कुछ मिले उसे लेकर संतोषसे अपना जीवन- 
निर्वाह करें। उसी समय विवाहकी यह रीति चलाई गइढ थी कि ब्राह्मण 
ब्राह्मणवर्णमें अपना विवाह सम्बन्ध करते थे और आवश्यकता पड़ने- 
पर वे क्षत्रिय वैश्य तथा शूद्रक्री कन्याएँ भी ले सकते थे। क्षत्रिय 
क्षत्रियवर्णमे विवाहे जाते थे और विशेष अवसरपर वें वेश्य तथा 
शूदकी कन्याएँ भी ले सकते थे । इसी प्रकार वैश्य वैश्यसमाजमें 
विवाह करते थे और आवश्यकता पड़नेपर वे शूद्रकी कन्या भी ग्रहण 
कर छेते थे। यह रीति बहुत समय तक चलती रही। 


शुद्धा शुद्वेण चोढव्या नान्‍या स्त्री तां च नेगमः 
बहेत्स्वान्ते च राजन्यः स्वां द्विजन्मा क्वांचेच्च ता ॥ २४७ ॥ 


- ““ौ्ञादिपुराण पर्व .१६॥। 
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परन्तु आगे चलकर ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीनों वर्णोमें परस्पर 
( अनुलोम और प्रतिकोम भी ) विवाहसम्बन्ध होने छगे | भगवान्‌ 
महावीरके समयमें---जो आजसे छंगभग ढाई हजार वर्ष पहले थे--- 
ऐसे विवाह बे रोकटोक हुआ करते थे | ऐसे उपजातीय विवाहोंको कोई 
मनुष्य अनुचित तथा हीन कहकर निषेध नहीं करता था | 
श्रेणिक महाराजने, जिनका दूसरा नाम बिम्बसार था, एक ब्राह्मणकी छड़की 
ननन्‍्दश्नीके साथ अपना विवाह किया था | यही नहीं, उन्होंने अपनी पुत्री 
धन्यकुमार नामक एक वैश्यको दी थी। राजा जयसेनने भी अपनी 
लड़की पृथ्वीउुन्दरी प्रीतिंकर नामक वैश्यको विवाही थी। राजा उप- 
श्रेणिकने भीलोंके राजा यमर्ंडकी तिरूकबती कन्याके साथ विवाह 
किया था । महाराज चन्द्ययुप्त मौर्यने ग्रीस देशके राजा सेल्युकसकी 
कन्याके साथ विवाह किया था | जैन पुराणोंके देखनेसे यह भी पता 
चलता है कि जिन देशोंमें वर्णव्यवस्था नहीं थी, उन म्लेच्छ देशोंसे भी 
आर्य छोग कन्याएँ छे आते थे और उनको अपनी धर्मपत्नी बनाते थे | 
चक्रवर्ती राजा लोग जब दिखिजपके लिए निकलते थे, तब अनेक 
देशोंके राजाओंको जीतकर उनकी कन्याओंको विवाह लाते थे । ऐसी 
अन्य देश, अन्य जाति और अन्य धर्मसे विवाही हुई ल्लियोंकी संतानकों 
जैनशाल्नानुसार साधुव्रत धारण करने तकका अधिकार होता था। जैन 
पुराणोंसे यह भी विदित होता है कि जब कोई क्षत्री किसी वैश्यकी या शूद॒की 
लड़कीके साथ विवाह कर लेता था तो उसको भी वह अपनी खास 
पत्नी कर लेता था । बैश्यपुत्रीकों धर्मपत्नी बना लेनेमें तो कोई विवाद ही 
नहीं है। हाँ, शूद्धकन्याकों धर्मपत्नी बनानेमें अवश्य ही मतमेद हो सकता 
है; परंतु जब श्री जिनसेनाचार्यने यह व्यवस्था दी है कि ब्राह्मण, 
क्षत्री या वैश्य घूद्रकन्याके साथ विवाह कर सकते हैं, तब उन्होंने दूसरे 
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सजातीय विवाहोंसे ऐसे विवाहोंमें कोई विशेषता नहीं बतलाई | इससे 
यह अनुमान किया जा सकता है कि शूद्र कनन्‍्याओंकों विवाहनेके पहले 
दीक्षान्वय क्रियाके द्वारा शुद्ध करके जैनधर्मानुयायी बनाकर और फिर 
उनको वर्णठाभ कराके विवाह किया जाता होगा। तथापि स्पष्ट कथन 
न होनेसे इसका विचार बुद्धिमान पुरुषोंके निर्णयपर ही छोड़ा जाता 
है। इतना तो जैन पुराणोंसे बिलकुल साफ़ है कि ब्राह्मण, क्षत्री और 
वैश्य इन तीनों वर्णोंमें परस्पर विवाहसम्बन्ध होते थे तथा म्लेच्छ देशोंकी 
राजकन्याओं तथा इस देशके अहिन्दू या म्लेच्छ राजाओंकी कन्याओंके 
साथ आर्यंखण्डके क्षत्रिय विवाह किया करते थे# | 

वर्तमान समयमें ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्योंमे अनेक उपजातियाँ पाई 
जाती हैं और वे अपना अपना विवाह अपनी ही जातिकी उपजातियोंमें नहीं 


* जैन पुराणोंके समान हिन्दू पुराण भी इसी बातकी पुष्टि करते हैं। हिन्दू 
पुराणोंमें असवर्ण अन्लुलोम तथा ग्रतिछोम विवाहोंके सैकडों उदाहरण भरे पड़े हैं । 
यथा--शुक्राचाय ब्राह्मणने अपना विवाह क्षत्रिय राजा प्रियत्॒तकी कन्या ऊर्जे- 
स्वतीसे किया था । शुंगी ऋषिका विवाह शांता नामक क्षत्रिय कन्यासे हुआ था । 
यमदभ्नि ऋषिको सूर्यवंशी राजाकी कन्या रेणुका विवाही गईं थी। इसी प्रकार ऋचीक 
ब्राह्मणने क्षत्रिय राजा गाधिकी पुत्री सत्यवतीस, पिप्पलादने क्षत्रिय कन्या पद्मासे, 
अगस्त्यने क्षत्रीवंशोद्भवा लोपामुद्रासे, रयिक्क ब्राह्मणने राजकन्या श्रुतिसि और 
सांभीर ब्राह्मणने सूर्यवेशी प्रसिद्ध राजा मान्धाताकी कन्यासे विवाह किया था । 
ये तो हुए अनुलोम विवाहके दृशान्त, अब कुछ प्रतिकोम विवाह भी देखिए--- 
राजा प्रियत्रत क्षत्रियने विश्वकमों ब्राह्मणकी पुत्री बर्हिष्मतीसे, राजा नीपने शुक्रा- 
चार्यकी कन्या इन्वीसे, और राजा ययातिने झुक्राचायकी कन्या देवयानीसे विवाह 
किया था । ब्राह्मण दीघेतमाका शरद्र कन्‍्यासे विवाह हुआ था । उनसे कक्षीवान्‌ 
उत्पन्न हुए । कक्षीवानका विवाह क्षत्रिय राजकन्याके साथ हुआ । प्रमत्ता ब्राह्म- 
णीका सम्बन्ध नाईके साथ हुआ और उनसे महामुनि मतंगकी उत्पत्ति हुई। 
वक्षिष्ठपुत्र शक्तिका विवाह चांडाल कन्याके साथ हुआ था जिनके यहाँ तपोध॑न 
पराशर मुनिका जन्म हुआ । इस तरहके ओर भी अनेक दृथ्|न्त हैं । 
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करते हैं, दूसरी जातियोंमें करना तो बहुत दूरकी बात है ! प्रत्नेक उप- 
जाति दूसरी उपजांतिके समान होते हुए भी अपनेको ऊँची मानती 
है और अपनी दूसरीः उपजातियोंके साथ मिलकर भोजन करनेमें सख्त 
परहेज करती है--विवाहंसम्बन्ध करना तो बहुत दूरकी बात है। 
इसका कुफल यह हुआ है कि सभी उपजातियोंका. वैवाहिक क्षेत्र संकु- 
चित हो गया है। इससे. योग्य वर-बधू खोजनेमें दिक्कत जाती है. या 
मिलते ही नहीं है । किसी किसी उपजातिकी संख्या तो बहुत ही कम रह 
गई है, उनमें विवाह सम्बन्ध करने योग्य दूरका कुछ मिलना कठिनतर 
हो रहा है। किसी उपजातिमें छड़के अधिक हैं तो किसीमें छड़कियाँ । 
'इस विषमताके कारण अनेक लछड़के-लड़कियोंकों अविवाहित रहना पड़ता 
है। इस स्थरूपर हम सन्‌ १९२१ की मनुष्यगणनाकी रिपोर्टसे यह 
_दिखलाते हैं कि जैनियों तथा हिन्दुओंमें स्लियोंकी संख्या कम होते हुए 
भी कितनी छड़कियोंको आजीवन अविवाहित रहना पड़ता है। इसका 
कारण यह है कि जिन उपजातियोंमें अविवाहित छड़कोंकी संख्या 
अविवाहित लड़कियोंकी संख्यासे कम है, उनमें बहुतसी छड़कियोंको 
विवश होकर अविवाहित रहना पड़ता है। जैनियोंके यहाँ १५ वर्षकी उम्र 
-तक शायद ही कोई कन्या अविवाहित रक्‍्खी जाती हो, फिर भी जो रहती 
हैं वे इस लिए कि वर नहीं मिलते | नीचे हम पन्द्रह व्षेसे लेकर ७० 
ब्षेकी उम्र तककी जेन कुमारिकाओंकी गणना बतछाते हैं, जिससे 
हमारे भाइयोंकी आँखें खुलें और वे अपनी कौमको मरती हुई दशासे 
.जिलानेका उपाय सोचें। कोमको मरती हुईं देखकर उसके बचानेका 
उपाय न करना जातिके मुर्दापनका छक्षण हैं । क्‍ 

क्‍ उम्र. अविवाहित छ्लियाँ 
१५७ से २० वर्ष तक द ४१७८ 
र२०सेर५ष ,, ... || शश्र 
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. उम्र अविवाहित ब्रियाँ 
रण से ३० वर्ष तक ... ८९७ 
३० से ३५ न ७५२७ 
शण से ७० श ३७० 
०० से ४७ हा ३८४ 
४५से ७५० ,, १९६ 

२५० से प्‌ ५ १७९ 
जुण से ६० ९० 
६०से६५० ,, १२१ 
६५ से ७० ४5 ७0० 
७० से ऊपर ७२ 
योग ८३९६ 


यदि इन ८००० अविवाहित द्वियोंके विवाह हो जाते, तो इनके द्वारा 
कमसे कम १६००० संतान उत्पन्न होती और इस प्रकार जातिकी कितनी 
वृद्धि हुई होती ! यदि वैश्योंमें प्राचीन कालके अनुसार परस्पर उपजातियोंमें 
विवाहसम्बन्ध प्रचलित होता, तो यह त्रुटि न आती और आठ हजार 
ल्लियाँ अविवाहित न रह जातीं | संभव है इस संख्यामें हजार पाँचसी 
शेसी जैन आर्यकाएँ भी हों, जिन्होंने बालवयसे दीक्षा ले छी है। 


. अब हिन्दू समाजकी कुमारिकाओंकी संख्या देखिए--- 


उम्र--- .... अविवाहित ह्ियाँ 
१७ से २० वर्ष तक . ११,३५,४८६ 
२०से २५ ५... रे/१5,८१६. 


. रण से ३० ,,....... .. १,७७,०५७७ 
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की लिकिलेक 

उम्र अविवाहित ब्नियाँ 
३० से ३५ वर्ष तक १,३६,३६९ 
रण से 8० ,, ७२,५०६ 
४० से ४५ ,, ७८,८७६ 
४५ से ५० .,, ३८,०४५ 
७५० से ए५्‌ ,, ४०,७३८ 
"णसे६० ,, १६,४१९ 
६० से ६७० ,, २८,५८० 
६० से ७० ,, १०,३११ 
७०से ऊपर २०,१६२ 
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संभव है इनमें भी चार छह हज़ार इच्छापूवक आजन्म अवि- 
वाहित रहनेवाली ब्रह्मचारिणी हों | उनको बाद देकर साढ़े बीस छाख 
कुमारिकाएँ यदि विवाहीं जातीं, तो उनसे लगभग ७० छाख संतान 
उत्पन्न होती | उपजातियोंमें परस्पर विवाह संबंध न होनेसे हिन्दू और 
जैन दोनों जातियोंकी संख्या बराबर घटती चली जा रही है; परंतु खेद 
है कि अब भी वह अपनी गलतीको पहिचानकर उसका सुधार नहीं 
करती है | 

प्राचीन कालमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्व प्रत्येक वर्ण अपनेसे 
उच्च और हीन चारों वर्णोमें विवाहसंबन्ध करते थे और ऐसा करनेपर 
भी वे नीच, पतित या अधर्मी नहीं समझे जाते थे | वर्तमान काहमें 
छोग पहलेके समान चारों वर्णोंमें न सही, कमसे कम अपनी अपनी 
जातिक भीतरी भेदों या उपजातियोंमें विवाह सम्बन्ध करने लगें, तो 
उनका वैवाहिक क्षेत्र बहुत विस्तृत हो जाय और उनकी अनेक अड़चरने 


१०७ उपजाति-विवाह | 


दूर होकर लड़के लड़कियोंकों योग्य वश्चू तथा वर मिलने लूगें। यह बात 
तो भलछी भाँति सिद्ध है कि उपजातियोंमें विवाहसम्बन्ध होना न तो 
प्राचीन काछूकी पद्धतिसे विरुद्ध है और न अन्य किसी प्रकारसे 
दोषयुक्त है । 


मुसलमानोंके राज्यमें आने जानेमें बहुत कठिनाई थी, इससे मादछ्म 
होता है कि एक ज्िले या प्रान्तका समाज अपना अछग अलग समूह 
बनाकर उसीमे विवाहसम्बन्ध करता था | दूर प्रान्तस्थित जाति या समाजसे 
उसका संबंध विच्छेद हो गया था | उस समय दूर जानेआनेमें अनेक. 
संकट भी थे। परंतु अब समय बदल गया है। अब तो एक दिनमें 
बम्बईसे दिल्ली और दिल्लीसे कछकत्ता आ-जा सकते हैं । मोटरोंके द्वारा 
चाहे जहाँ खतंत्रतापूूौवक गमन किया जा सकता है। अब संकीर्णताको 
छोड़कर बुद्धिमानीसे काम लेनेका समय है। प्रत्येक जातिको अपनी 
उपजातियोंकों संगठित करके उनके साथ विवाहसम्बन्ध जारी कर देना 
चाहिए | इससे बड़ा छाभ होगा। मरती हुईं जैन या हिन्दूजातिकी रक्षा 
होगी । प्रत्येक जातिमें अविवाहित स्ली-पुरुषों द्वारा जो व्यभिचार फैलता 
है वह रुकेगा, प्राय: सब स््री-पुरुषोंके विवाह सुगम हो जाबेंगे और वे 
संतोषपूर्वक जीवन निर्वाह करने लगेंगे | संख्याकी घटीको मिठानेके लिए. 
भी उपजाति विवाह एक प्रबछ उपाय है। 


'मानव-धमं- १०८ 


१६-विधवा-विवाह । 
99923 छह 


भा कुछ जातियोंमें विधवा-विवाहका खिज़ नहीं है 

परंतु विधुरोंका विवाह उनमें बराबर जारी है। इसका कुफल 
यह हो रहा है कि ये जातियाँ संख्यामें दिनपर दिन घट रही हैं | इस 
घटतीका एक कारण विधवा-विवाहसे घ्रणा करना है। 


भारतवर्षमें २१ करोड़ हिन्दू हैं। इनमेंसे उन जातियोंमें जो कि 
ऊँची समझी जाती हैं विधवा-विवाहका प्रचार नहीं है, परन्तु बालविवाह, 
बृद्धविवाह, अनमेल-विवाह, कन्याविक्रय, पुत्रविक्रय आदि कुप्रथाओंका 
बड़ा ज्ोर है। इस कारण उन जातियोंमें विधवाएँ बहुत अधिक संख्यामें 
पाई जाती हैं। जिन देशोंमें विवाह प्रौढ़वयमें योग्य वरोंके साथ होते 
हैं, वहाँ इतनी विधवाएँ नहीं होती हैं। जो ल्लियाँ विधवा होती हैं 
उनमेंसे बहुत पुनविवाह भी कर लेती हैं। इस कारण उन देशोमें 
विधवाओंकी संख्या अधिक नहीं बढ़ने पाती है। नीचे मनुष्य-गणनाकी 
'रिपोर्टके आधारसे यह अंतर स्पष्ट दिखछाया गया है--- 


१०५९ विघवा-विवाह !. 




















.__. प्रति एक हज़ार पीछे विधवाएँ 
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मानव-धर्म- ११० 


भावार्थ--मारतमें विधवाओंकी अधिक संख्या पाई जानेंका एक 
कारण बाल-विवाहका प्रचार है, दूसरा कारण अनमेल-विवाह अथीतू 
'पतिपत्नीकी आयुकी अधिक विषमता है, और तीसरा परंतु सबसे प्रबल 
कारण विधवा-विवाहकी रुकावट है। हिन्दुओंकी उच्च कौमोंमें इसका 
बिलकुल प्रचार नहीं है। चूँकि विधवाविवाह न करना सामाजिक प्रति- 
'छाका चिह्न समझा जाता है, इस कारण बहुतसी नीची कोमोंनें भी 
अपनी प्रतिष्ठा बढ़ानेके लिए विधवाविवाहकों रोक रक्खा है। 

बड़ोदांके सेन्‍्सस आफीसर मुकर्जी महाशय लिखते हैं--.. 7]० 
काया) 5 079 27 छप5ढां) 8708 276 20०4 ज्ञा! 96 007९०१८४५ 
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भावार्थ--जब तक उच्च हिन्दुओंका ऐसा ख्याल बना रहेगा कि 
-विधवाओंका विवाह न करना उच्चताका चिह्न है, तब तक बालबिवाह 
'वृद्धविवाह आदि रोकनेकी समस्त चेश्ाएँ निष्फल ही रहेंगी । 

जैनियोंकि सम्बन्ध सन्‌ १९२१ की रिपोर्टमें सेन्‍्सस कमिश्नर 
(लिखते हैं--..- 
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भावार्थ---जेन छोग बालविवाहके पक्के हिमायती और विधवा 
विवाहके कट्टर विरोधी हैं। इस कारण हिन्दुओंके समान उनकी संख्या 
'भी बराबर घटती जाती है। सन्‌ १८९१ में जब वे प्रति १०,००० 
'पीछे 9९ थे तब सन्‌ १९२१ में वे केवठ ३७ रह गए हैं। 

प्रति दश हज़ार जेन पीछे किस प्रान्तमें किस बेगसे कितने जेनी 
घट रहे हैं, यह बात नीचे दिए हुए नकशेसे प्रकट होगी--- 


१११ 


विधवा-विवाह । 


चणकाखाय्दधवकक्दकात,. 


प्रति १०००० पीछे जैनियोंकी घटी या बढ़ी । 


स्थान १९२१ | १९११ | १९०१ 


डगसम 24 पहरर कटरा कप 27720 फरार. 
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नोट---जहाँ व्यापार अधिक है वहाँ कुछ बढ़ गए हैं। 

सन १९२१ की युक्तप्रान्तकी सेन्सस रिपोर्टसे ज्ञात होता है कि 
वहीँ कुछ जैनी ६८,१११ हैं, तथा हजार पीछे जब हिन्दुओंमें १७९, 
मुसल्मानेंमें १४३ |और आर्यसमाजियोंमें १६८ विधवाएँ हैं, तब जैनि- 
योमें' २२३ हैं। सबसे अधिक विधवाएँ जैनियोंमें ही हैं । 

श़ाजपतानेमें. जेनियोंकी घटीका हिसाब इस प्रकार हैः-- 


११३ विधवा-विचाह | 
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.. नोठ--सन्‌ १९०१ में बहुतसे जेनी अपनेको जैन नहीं ठिखाते थे। नोट--सन्‌ १९०१ में बहुतसे जैनी अपनेको जैन नही छिखाते थे | 
सन्‌ १९२१ की युक्तप्रांतकी सेन्‍्सस रिपोर्टमें कमिश्नर लिखते हैं--... 
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(4 ) शछाएबो8 ग्रग्गिपंटंत०, (2) '०४।४०६ ० 4९779[० 
ढा[कछा), ( 3 ) 0279 एरा79१86 गणवे ऋष्यवापाल दाता, 
56वागंणड, (4 ) [ाउथय(7ए 776.003 ० करांतेशा6००, (5) 
सग्ख्व फ९४एला: 8०८००१66 ६0 ज़ष्यवा ४७९टांबाए ६0 
ज़ांत०ज़5, (6) 9०१ जार १076 9ए एणागथा, 


भावार्थ---बालविवाहके रिवाजसे बड़ी भारी हानि यह होती है कि 

विघवाओंकी संख्या बढ़ती है जिनको रूढिके वशवत्ती होकर आजन्म 

ब्रह्मच्य पालना पड़ता है। इस प्रान्तमें १००० पुरुषों पीछे केवल 

९०९ ब्ियाँ हैं। ल्लियोंकी घटीके निम्न लिखित कारण हैं--( १ ) 

कन्याओंकी हदया कर डालना, ( २ ) कन्याओंकी रक्षा करनेमें छापर- 

वाही करना, ( ३ ) बालविवाह और अशक्तदशामें बच्चा जनना, ( 9 ) 
सा, ८ 


मानव-घमे- ११४ 


दाइयोंका अयोग्य व्यवहार, (५) बल्लियोंके साथ खासकर विधवाओंके 
साथ कठोर बर्ताव, (६ ) ब्लियोंसे कठिन काम लेना | 

जैनियोंमें हजार पुरुषोंके पीछे केवल ८४५ ख्लियाँ हैं, तथा अग्रवा- 
रॉमें मात्र ७९४ । 

बम्बईके सेन्सस कमिश्नर लिखते हैं--.- 

3967926 386 ० 770776798 ६४0 ढगा60 छाए 5 40ज्6४६ 
27078 ]था75, ० 786 0087 27078 सिंशतैप्रड, ०0780087/9- 
एए ०09७ बाशणाएु शिपड्वाए2ा705 धातवे (ात॑ंडाधा5ड गाते 
णक्‍685 रण था बााणाह (76 ०आं8. 


भावार्थ--बच्चा जननेवाली माताओंकी औसत उम्र सबसे कम 


जैनियोमें है, उससे कुछ अधिक हिन्दुओंमें, उससे अधिक मुसलमान 
और ईसाइयोंमें तथां सबसे अधिक पारसियोंमें है। 


इसका कारण यही है कि पारसी शिक्षित हैं। उनमे बालबिवाह नहीं 
होते हैं और जैन तथा हिन्दू अधिक संख्यामें अशिक्षित हैं, इस कारण 
उनमें बालविवाह बहुत होते हैं। 


पंजाबके सेन्सस कमिश्नर लिखते हैं-.. 


पृ०ातए३ ६76 जांत0ज़5 0768ए6९९7० 3268 ० 45 ४2706 9 28 
4ए[90०० ६06 शंए5 500 ६96 फ्र806४: 9272070986 ० 
एछ060एछ9 ( 3-42 9. ०. ) ग्राएवंपड ०076 765: (ज्ञां0) 3 9. ०.) 
प्रपदा5 7650 ( शांति 29 9. ०.) 50ट05 ( 7-7४ 9. ०. ) 
270 (#पं502875 0-3 0. ०. ) 


भावाथ---यदि १५ से १९ वर्ष तककी विधवाओंको छाँटकर देखा 
जाता है, तो सबसे अधिक विधवाएँ जेनियोंमें निकलती हैं। अर्थात्‌ जैनि- 
योंमें प्रतिशत ३.२, उससे कम हिन्दुओंमें अर्थात्‌ प्रतिशत ३.९, 


११५ विधवा-विवाह। | 
उससे कम मुसल्मानोंमें अथात्‌ प्रतिशत २-९ उससे कम सिकखोंमें अर्थीत्‌ 
प्रतिशत्‌ १.७ और ईसाइयोंमें तो सबसे कम अर्थात्‌ प्रतिशत ०.३ हैं । 


पंजाब और दिल्लीमें चालीस वर्षके नीचेकी विधवाएँ भी जैनियोंमें सबसे 
अधिक हैं। नीचेके नकशेमें देखिए--- 




















एक हजार पीछे 
| आये. लक व्लव्ल बस १९२१११९११|१९०१|१८९१|१८८१ 3020 कं _ दिल्ली _ 
१९२१ | १९२१ 
हिन्दू ४९ | ७५८ | ४७ ६८ | ५४ ४९ ४३ 
मुसलमान | २९ | ३२ | ३० | 3२ | १४ | २९ २७ 
_ लि निष नि लि[ल [ ७९ ५९ ६५९ ५७७ हर 











मध्यप्रदेश और बरारमें सन्‌ १९२१ ई० में ६९७९४ जैनी थे। - 
इनकी संख्या भी बराबर घटती चली जा रही है। सन्‌ १९०१ में प्रति 
दशहज़ार पीछे ५० जैन थे, वे ही घट कर १९११ में 9५ और 
१९२१ में 9७४ रह गए। 


सन्‌ १९२१ की गणनाके आधारपर नीचे जैन और सनातनी 
हिन्दुओंमें पाईं जानेवाीं विधवाओंकी उम्रंके अनुसार संख्या दी जाती 
है, क्योंकि इन्हीं दोनों कौमोंमें विधवाओंकी संख्या सबसे अधिक है। 
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सन्‌ १९२१ में विधवाओंकी गणना 

















अवस्था जैन विधवाएँ ... हिन्दू विधवाएँ 
पा हा | ५९७ 
पैआर .. है: ॥ ४९४७४ 
२-३ ,, २ १२०७ 
३-४ ,, २६ । २८३७ 
3, 0 अके/ आग पशु] ६७०७ 
कुल ५ वे तक  इछ वर्ष तक |... 998. |. 3३ ११९ ११८९२ 
अर न आप ७ से१० ४५८ ८५,०३७ द 
१० से १५ १,१३२ २,३२,१४७ 
१५७ से २० २,६६७ ३,९६,१७२ 
२० से २५ ७५,७८१ ७,४२,८२० 
२५ से ३० ९,३७१ 3१3,६ ३,७२० 
३० से ३५ १५,१५६ १८,१८,३६ ३ 
३५ से ४० १४,०४६ १६,९६,७७६ 
४० से ४५ २१,१२६ २७,९६,७२७ 
४५ से ५० . १३,१९६ १८,३०,९६ २ 
"०्सेण५. . २१,५७८ ३१,१४,२२३ 
णण्से६० . |. ८,०३३ १३,२३,४३१ 
६० से ६५ १७,५७४ २७,८४,१५९ 
६०से ७० ४,७०० ७५,६०,२६६ 
७०से ऊपर ८,५५८ १६,८०,१५०७ 
कुछ योग द . १,5३२९५९५० क्‍ ३,०7२. ८,७८० द 





११७ . विधवा-विवाह । 


जैनियोंमें विधवाओंकी संख्या कुछ ख्ली-समाजका एक चतुर्थीश है। 
अथोत्‌ कुछ ५,६८,३१७ ब्रियोंमेंसे १,9७३,९९५ त्तियाँ विधवा हैं ! 
विधुर केवल ६१,३७१ हैं। इसी तरह हिन्दुओंमें १०,५६,११,२०१ 
ह्रियोंमें २,०२,१ ८,७८० ब्लियाँ विधवा हैं, जो कि अपनी कुछ संख्याकी 
एकप॑चमांश हैं। हिन्दुओंमें विधुरोंकी संख्या 9६,०७,६१२ है। जैनि- 
योमें विधुर जब विधवाओंसे आघधेसे कम हैं, तब हिन्दुओंमें विधुर बिध- 
वाओंसे करीब एक तृतीयांश हैं | विधुरोंकी संख्या कम होनेका कारण 
यह है कि उनके पुनर्विवाह हो जाते हैं और विधओंकी संख्या इसलिए 
अधिक है कि उनके पुनर्विवाह नहीं होते हैं। 

अब हमको इस बातका विचार करना चाहिए कि विधवाओंके पुन- 
विवाहकी आवश्यकता है या नहीं ? मलुष्यगणनाकी रिपोर्ट्स साफ़ 
प्रगट होता है कि विधवाओंकों काममें न रिया जाय, तो बहुतसे युवकों- 
को बिना विवाहे अपना जीवन बिताना पड़ेगा। जैनियोंमें सन्‌ १९२१ 
में ३,०९,३९५ अविवाहित पुर्ष और १,८५,५१४ अबविवाहिता 
कुमारियाँ थीं। यदि ये कुमारियाँ विधुरोंको न ब्याहीं जाकर केवल कुँवारे 
लड़कोंको विवाही जाबें, तो भी १,२३,८८१ कुँवारे छड़के बिना 
व्याहके रह जाते हैं ! उनके विवाहके लिए कुंवारी लड़कियाँ नहीं बचती 
हैं। यह मान करके कि ल्लीसे पुरुषकी उम्र विवाहके समय ४ वर्ष 
अधिक होनी चाहिए, यदि हम चार व तकके पुरुषोंकी संख्याको न 
गिनें, अथोत्‌ ५१,३६७ कुमारोंको निकाल डालें तौ भी ७२,५१४ 
कुमार ऐसे बच रहते हैं जिनके विवाहके लिए कन्याओंका ठिकाना नहीं 
है और उनको अपनी इच्छाके विरुद्ध आजीवन अविवाहित रहना पड़ेगा। 
इस रिपोर्टसे यह भी जाना जाता है कि २० वर्षकी उम्रसे लेकर ७७ 
बर्षसे ऊपर तकके छुँवारे पुरुष ६३,२४९ हैं। यह बात बिना किसी 
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सन्देहेंक कही जा सकती है कि जिस समाजमें ६०-७० हजार 
पुरुष विनासंतान पैदा किये मर जाते हैं, उस समाजकी संख्या अवश्य 
घटेगी | कुमारियोंके कम मिलनेका कारण यह है कि उनमेंसे बहुतोंको 
विधुर पुरुष कई कई बार विवाह लेते हैं। 

यही दशा हिन्दू समाजकी भी है। सन्‌ १९२१ में इनमें 
५,३०,४२,०७३ अविवाहित पुरुष और ३,५०,६३ ,८१७ कुँवारी 
जरिया थीं। यदि ये कुँवारी लड़कियाँ कुँवारोंको ही ब्याही जावें, विधुरोंको न 
व्याही जावें, तो मी १,१९,७८,२५०६ कुमारोंके विवाह नहीं हो सकते हैं । 
इनमें मी यदिं 9 वर्ष तकके कुमारोंकों न गिनें, अर्थात्‌ ९८,५९,६४० 
पुरुषोंको निकाल दें तो भी 2१,१८,६१६ पुरुषोंके विवाह नहीं हो 
सकते हैं। यह हिसाब करीब करीब ठीक है, क्योंकि हिन्दुओंमें २० वर्षकी 
उम्रसे लेकर ७० वर्षेके ऊपर तकके कुँवारे पुरुष ७9,०२,७८१ पाए जाते 
हैं। जिस समाजमें इतने पुरुष अविवाहित रहकर अपना जीवन बितावें, 
उस समाजका मरण क्‍यों न होगा ? शान्‍्त मनसे यदि विचार किया 
जाय, तो विदित होगा कि जब तक विधवाओंको गृहजीवनमें न डाछा 
जायगा, तब तक यह त्रुटि-यह विषमता---नहीं मिटेगी । 

: जैनियोंमें 2० वर्ष तककी विधवाएँ ३४,७०४ और हिन्दुओंमें 
६१,०६,८५०७ हैं। इनमेंसे बहुतसी विधवाएँ गृहस्थ जीवनमें रहकर 
सुखी रह सकती हैं। क्योंकि जवान और बालविधवाओंसे यह आशा नहीं की 
जा सकती कि ये अपने मनके वेराग्यसे आजीवन ब्रह्मचर्य त्रत पाछन कर 
सकेंगी । यह बिल्कुल असंभव है। जिनके मनमें आत्मज्ञन, संसारसे 
उदासीनता, इन्द्रिय भोगोंसे विरक्तता तथा आत्मानंदका अनुभव होता है 
वे ही ब्रह्मचर्य जेसे कठिन व्रतकों पाल सकते हैं| किसी मी धर्ममें बलात्कार- 
पूर्वक तह्मचर्य ब्रत पाठन करानेकी आज्ञा नहीं हो सकती है। तथा 


११९ विधवा-विवाह । 


यह युक्ति भी कुछ समझमें नहीं आती है कि विधुरोंके पुनविवाह होनेमें 
तो गृहीका ब्रह्मचय॑ ठिकता है, परंतु विधवाओंके पुनर्विवाह होनेमें 
चला जाता है | द 
ऊपर जो जनसंख्याका विवरण दिया गया है, उसको देखकर कोई 
. भी बुद्धिमान्‌ पुरुष इस निर्णयपर पहुँचे बिना नहीं रह सकता है कि 
. समाजकी रक्षा विधवाविवाह प्रचलित किए बिना नहीं हो सकती है। जिन 
समाजोंमें यह नियम रहेगा कि कुँवारी कन्याओंको कुँवारे पुरुष भी ब्याहें 
और बिधुर भी ब्याहें, तथा विधवाओंकों विवाहकी इज्जाजत न हो, उन 
समाजोंमें नीचे लिखे दोष उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकते--- 
( १ ) बहुतसे कुमारोंका जन्मपर्यत बिवाह न होना | 
(२ ) कन्याओंको छेनेवार्लोंकी संख्या अधिक होनेसे कन्या-विक्रय 
चल जाना | क्‍ 
(३ ) वृद्ध और अनमेल विवाह होनेसे बाल और जवान विधवाओंका, 
अधिक होना | 
( ४ ) बढात्‌ शीलधमेंका पाठन न कर सकनेके कारण अनेक 
विधओंका गुप्त व्यभिचारमें फँस जाना तथा गर्भ रह जाने- 
पर या तो गर्भ गिराना या घरसे निकलकर मुसलमान, 
इसाई या वेश्या हो जाना । 
(५ ) अधिक वयवाले अविवाहित पुरुषोंका शील न पाल सकनेके 
द कारण वेश्यासक्त या परत्लीरत हो जाना अथवा अपनी समा- 
जकी विधवाओंको ही श्रष्ट करना। 
(६ ) विधवाओंका अनाथ हो जाना और इससे उन्हें अपने पालन 
पोषणका घोर कष्ट उठाना | 
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(७ ) समाजमें भीतर भीतर व्यभिचारका ज्ञोर बढ़ना--व्यमिचा- 
रिणी विधवाओंके द्वारा सघवाओंका भी व्यभिचारिणी हो जाना | 


( ८ ) संतति कम होकर संख्याका घट जाना | 


अधिक संख्यामें पुरुषोंके अविवाहित रहने तथा विधवाओंका विवाह 
न होनेसे जो दोष उत्पन्न होते हैं, वे ऊपर बताये गए हैं।जिन समा- 
जोंमें विधुर-विवाह जारी हैं और विधवाओंके विवाहका निषेध है, उन 
समाजोंमें बुद्धिमान्‌ पुरुष इन दोषोंको भी भाँति देख सकते हैं | यदि 
कोई कहे कि हम विधुरोंका विवाह बंद कर देंगे, तब तो विधवाओंके 
विवाहकी आवश्यकता न रहेगी ? तो इसका उत्तर यह है कि विधुर 
पुरुष जो जवान या संतानहीन हैं, वे कमी इस नियमको न मानेंगे, 
नर-प्रकृतिको देखते हुए इससे कोई इन्कार नहीं कर सकता है। यदि 
उनको बलात्‌ विवाहसे रोका जायगा, तो वे वेश्यागामी या परल्लीगामी 
होकर अधिक भ्रष्ट और असदाचारी बन जायेँगे। उनका जीवन संतोषसे 
न बीतेगा और वे घरमें गृहिणीके बिना खानपानादि और गृहप्रबंधकी 
कमीको न सह सकेंगे | जब विधुर-विवाहका रुकना असंभव, अप्राकृ- 
तिक तथा असदाचारका कारण है, तब विधवा-विवाहका प्रचार किए बिना 
उपरि लिखित आठ दोष नहीं मिट सकते हैं। यदि समाज ऐसा नियम 
बना दे कि कुँवारी लड़कियाँ ढुँवारे छड़कोंको ही ब्याही जावें, जब योग्य 
कुँवारे छड़के न मिलें तभी विधुरोंसे ब्याही जायँँ; अधिकतर बिघुरोंके 
व्याह उनकी वयसे कुछ कम वयकी विधवाओंके साथ ही किये जावें, तो 
समाजको निम्नलिखित लाभ होंगे--- 


(१) कोई कुँवारा लड़का अविवाहित न रह सकेगा | प्रायः सब 
रूड़कोंके लिए लड़कियाँ मिल जायेँगी | 


१२१ विधवा-विवाह । 


(२) कन्याओंको ब्याहनेका अधिकार वृद्ध या बड़ी आयुके पुरु- 
बोंको न रहनेसे कन्या-विक्रयकी-प्रथा, जो कि गुलामीके व्यापारसे कम 
खराब नहीं है, बिलकुछ उठ जायगी | 

(३) जब विधुरोंका विवाह विधवाओंसे होने छंगेगा, तब बाल-विधवा- 
ओंकी संख्या बहुत कम रह जायगी, तथा यदि बाढूबिवाह बिलकुल 
बंद हो गए, तो बाल-विधवा एक भी न मिलेगी । 

(४ ) वित्रश होकर विधवाओंका व्यमिचारमें फैसना, गर्भपात करना 
और घरसे निकलछ जाना बिलकुछ बंद हो जायगा | जो मनसे भावपूर्षक 
शीलब्रत पाल सकेंगी, वे पवित्र जीवन बिताएँगीं, शेष जो असमथे हैं 
वे पुनर्विवाह करके सुखसें संसार चढाएँगी। 

(५) अविवाहित पुरुष वेश्यागामी या परख्लीरत होनेसे बचेंगे, 
क्योंकि उनके विवाह हो जाया करेंगे । 

( ६ ) गरीब विधवाओंको पाछन-पोषणका कष्ट न उठाना होगा। 
वे पुनविवाह करके गृहस्वामिनी बनेंगी । 

( ७ ) समाजमें बड़ी उम्रके अविवाहित पुरुषों और विधवाओंके 
द्वारा जो व्यभिचार होता है, वह बन्द हो जायगा । 

( ८ ) अविवाहित तथा विधुर युवकों और जवान विधवाओंमें जो 
प्रक्तिदत्त संतानोव्पादन शक्ति रहती है, उसका उपयोग होनेसे अधिक 
संतान पैदा होगी । इससे जैन और हिन्दू समाजकी वर्तमान संख्या- 
'घटीकी चिन्ता बहुत अँशोंमें मिट जायगी | 

विधवा-विवाहके प्रचारसे उक्त छाभ होंगे। विधवाविवाह भी उसी 
तरह पवित्र और वैध माना जाना चाहिए जिस प्रकारकी कन्या-विवाह 
माना जाता है। विवाहका सम्बन्ध जन्मभरके लिए पक्का होना चाहिए । 
ऐसा होनेसे स्ली-पुरुष दोनोंको संतोष रहेगा और वे परस्पर एक दूसरेंके 
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जीवनसंगी बनकर रह सकेंगे | क्षणिक या टूट जानेवाले सम्बन्धको 
विवाह नहीं कह सकते हैं | यह बात अवश्य है कि विवाह करते समय 
परस्पर गुण-स्वमावकों परख लेना चाहिए | यद्यपि माता पिता या संरक्षक 
कन्याओं तथा वयस्क विधवाओंके विवाहसम्न्ध ढूँढ़ सकते हैं, तथापि 
. बह सम्बन्ध ठीक है या नहीं, इस बातकी दिरूजमई विवाह करनेवाले ख्री- 
पुरुषको भी कर छेनी चाहिए, क्योंकि उन दोनोंको ही प्रेममावसे रहकर 
जन्मभर गृहस्थीरूपी गाड़ी चछानी पड़ेगी। जो कन्याएँ या विधवाएँ 
ग्रोढ़ बयकी हैं, वे प्राचीन स्वयंवरकी प्रथाके अनुसार खय॑ अपना सम्बन्ध 
ढूँढ़ सकती हैं । 

सामाजिक जीवन और सामाजिक रक्षाके लक्ष्यकों ध्यान रखते हुए 
यह बात निविवाद सिद्ध है कि वर्तेमानकालमें विधवा-विवाहके बिना 
काम नहीं चछ सकता है। जो छोग अपनेकों धर्मका अधिक 
ज्ञाता समझते हैं, वे यही विरोध सामने छाते हैं कि विधवा-विवाह ध्मसे 
विरुद्ध है। हम इस बातका समाधान आगे करते हुए यह भले प्रकार 
प्रमाणित करेंगे कि विधवाओंका पुनर्विवाह उसी प्रकार धर्मसे विरुद्ध नहीं 
है जिसप्रकार विधुरोंका पुनर्विवाह धर्मसे विरुद्ध नहीं है । 

जैनसिद्धान्तने श्रावकाचारमें जो पाँच अणुव्रत बतढाए हैं, वे स्त्री 
तथा पुरुष दोनोंके लिए हैं | ल्लियोंके लिए कोई जुदा श्रावकाचार नहीं 
पाया जाता है। इन पाँच अणुव्रतोंमें ब्रह्मचर्य चौथा अणुव्रत है । श्री 
अमितगति आचाये सुभाषितरत्नसंदोहमें लिखते हैं--- 

मातृस्वखखुतातुल्या निरीक्ष्य परयोषितः । 
स्वकलत्रेण यस्तोषश्चतु्थे तदणुब्॒तम्‌ ॥ ७७८ ॥ 

भावार्थ--परस््रीकों माता, बहिन, या पुत्रीके समान देखकर अपनी 

स्रीमं संतोष करना चौथा अणुव्रत है। 


१२३ विधवा-विवाह । क्‍ 


श्रीसमन्तभद्वाचार्यने रत्नकरंडमें कहा है।--- 
न तु परदारान्‌ गठछति न परान्‌ गमयति च पापभीतेयेत्‌। 
सा परदारनिवृत्तिः स्वदारसंतोषनामापि ॥ ५०९ ॥ 
भावार्थ--पापके भयसे जो न परख्लीगमन करता है और न दूस- 
रोंको परस्त्रीममन कराता है, वह परदारात्यागी तथा खल्लीसंतोषत्रती' 
कहलाता है। 
पुर्षाथ सिद्ध्युपायमें श्रीअम्गृतचन्द्र आचार्य कहते हैं--- 
यो निज़कलछजमाज्ज परिहत्तु शकजुबंति नहि मोहात्‌ | 
निःशेषशेषयोषिन्निषेवर्ण तेरपि न कार्यम ॥ ११० ॥ 
भावार्थ/---जो मोहके कारण केवछ अपनी ल्लीको नहीं छोड़ सकते - 
हैं, उनको अन्य सर्व ल्लियोंका सेवन नहीं करना चाहिए । 
श्रीपद्मन॑दिमुनि धम्मरसायणमें कहते हैं---- 
मायावहणिसमाओ दह्वव्वाओ परस्स महिछाओ । 
सयदारे संतोलोी अणुब्चर्य ते चडत्थं तु ॥ ९७६ ॥ 
भावार्थ--दूसरोंकी ल्लियोंकों माता बहनके समान देखना चाहिए |. 
जो अपनी ब्लरीमें संतोषी है, वह चोथा अणुब्रती है । 
श्रीपृज्यपाद स्वामी स्वार्थसिद्धिमें चौथे अणुव्रतका लक्षण कहते हैं---- 
४ उपात्ताया अजुपात्तायाश्व परांगनायाः संगान्निदृत्त-रतिग्रेहीति - 
चतुर्थभणुब॒तम्‌ । ” 
भावार्थ---विवाहित या अविवाहित परल्लीके संग रति न करना: 
चौथा अणुव्रत है। 
इन सब उद्धरणोंसे साफ़ प्रकट है कि श्रावकाचारोंमें पुरुषकी अपेक्षा: 
लेकर कथन किया गया है। जब पुरुषके लिए चौथे व्रतका प्रयोजन यह- 
है कि वह अपनी छ्लीके सिवा अन्य सब ख्त्रियोंका द्यागी हो, तब इसी: 
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तरह स्लीके लिए भी इस व्रतका प्रयोजन यह है कि वह अपने पतिके 
सिवा अन्य सब परपुरुषोंकी त्यागेनी हो | वास्तवमें स्वद्बी या स्वपुरुष 
उसे ही कहते हैं, जिसके साथ नियमानुसार विवाह छुआ हो | विवाहि- 
' ता स््रीमें संतोष रखना जैसे पुरुषके लिए धर्म है, वैसे ही विवाहित पुरुषमें 
संतोष रखना स्त्रीके लिए धर्म है। यही दोनोंका अणुब्रत है । अब यदि 
 दैवयोगसे किसी पुरुषकी स्ली मर जाय, तो वह किसीको अपनी खली 
बना सकता है या नहीं ? इस प्रश्नका समाधान यह है कि यह व्रत ऐसा 
नहीं कहता है कि जन्मभरमें एक ही ख्लीसे विवाह किया जाय, किन्तु वह 
कहता है कि सिवा विषाहिता ख््रीके अन्य ब्लियोंकी तरफ मोह न रखना 
चाहिए, चाहे वह अपने जीवनमें एक ख्लरीको ब्याहे या उसके पीछे 
दूसरी और तीसरीको | जिसके साथ विवाह नहीं हुआ, उसके साथ 
: रमण करना परजख्त्रीरमणका दोष है | विवाहिता ख्रीमें रति करना गृहीका 
_ अणुब्रत है | इसी तरह ख्लीके लिए भी अपने पतिमे अनुरक्त रहना तथा 
 परपुरुषकी इच्छा न रखना विधेय है; किन्तु जब पुरुषका देहान्त हो जाने- 
पर वह विधवा हो जाय--विधवा शब्दका अर्थ यह है----विगतो धवों 
' यस्याः” जिसका पति दूर हुआ (मर गया) हो, तब उसे अपने भावोंकी 
ओर देखना चाहिए। यदि वह अपना शेष॑ जीवन ब्रह्मचर्य्यपविक पाल 
" सके, तब उसे पुनविवाह न करना चाहिए, किन्तु यदि उसके मनमें 
इतना आत्मबढ न हो, तो उसको संतोष रखनेके लिए यही उचित है 
कि वह किसी पुरुषके साथ पुनर्विवाह कर ले। विधवा यदि ऐसा करे, तो 
उसके एकदेश ब्रह्मचर्य या चौथे अणुव्रतमें कोई बाधा नहीं आ सकती 
'है। जैनसिद्धान्तमें भाव ही प्रधान माना गया है। भावसहित क्रिया- 
पाछनका उपदेश दिया गया है। कोई ऐसी युक्ति नहीं है, जिससे यह 
सिद्ध कियां जा सके कि प्रत्येक ल्लीसे---जो विधवा हो---बलातू पूर्ण 
-अह्मचर्य्यव्रतका पालन करवाना ही चाहिए | द 


श्र५ विधवा-विवाह |: 


विधुरके पुनर्विवाह करानेमे जो हेतु है, वही हेतु विधवाके पुनर्विवाह 
करानेमें भी है और वही हेतु किसी कुमार या कन्याके विवाहका भी 
हुआ करता है | जहाँ समान हेतु हो, वहाँ समान कार्य अवश्य किये. 
जा सकते हैं। जैनाचार्य स्वामी अकलंकदेवने राजवार्तिकमं विवाहका 
लक्षण बतढाया है---“ सद्देबनचारित्रमोहोदयाद्विहहनं॑ विवाह: ” अथ्थीत्‌ | 
सातावेदनीय और चारित्रमोहके उदयसे वरना ही विवाह है | विवाहका हो 
जाना सातावेदनीयका फल है। क्योंकि इससे असंतोषीको संतोष हो: 
जाता है, परंतु विवाह करनेकी तीत्र इच्छा चारिज्रमोहके उदयसे होती है।. 
बेद नाम नोकषाय कामभावनाका प्रेरक है । इस कषायके उदयका जोर 
प्रयेक लत्ली तथा पुरुषको हुआ करता है। विधवा छ्लीमें जब कामकी 
इच्छा घवक रही हो, तब उसके लिए विवाहका हेतु उसी तरह मौजूद. 
है जिस तरह कन्याके लिए | 


यदि यह हठ किया जाय कि विधवाओंको तो पूर्ण ब्रह्मचर्य पालना ही 
चाहिए, चाहे वह रो रो कर पाले चाहे खुशीसे पाछे, तो वह विश्वुद्ध अत्या- 
चार है। जिस किसीसे अन्नपानका त्याग नहीं हो सकता है उसको यह 
आज्ञा करना कि उपवास करना ही पड़ेगा, उसके छिए व्रत नहीं एक . 
दंड है | व्रत वही कहलाता है, जो इच्छा या रुचिप्र्वक् घारण किया गया. 
हो । कोई कारण नहीं है कि हम विधवाओंको जन्ममर तक बलात्‌ 
शील पालनेका दंड दें | उनको उपदेश दे सकते हैं कि वह चाहे तो 
पूर्ण शील पाले अथवा ग॒ही धर्ममें रहकर अणुवब्रत पाढे---जैनसिद्धा- 
न्तका तो यही रहत्य है। 


जैनसिद्धान्तके अनुसार आगे और भी विचार किया जाय, तो माहम - 
होगा कि श्रावक या श्राविकाके व्रत पालनेकी जो ग्यारह श्रेणियाँ हैं, . 


क्‍ मानव-धमे- १५६ 


उनमेंसे सातवीं श्रेणी या प्रतिमाका नाम ब्ह्मचर्य्य प्रतिमा है। इस श्रेणी- 
“बालेको नियमसे ब्लीमात्रका ्याग होता है। यह वह दरज़ा है जहाँ 
अनन्तानुबन्धी कषाय जो सम्यग्दशनको रोकता है तथा अप्रत्याख्या 
- नावरण कषाय जो श्रावकके व्रतोंको रोकता है, दोनों दबे रहते हैं, तथा 
- प्रद्याख्यानावरण कषाय जो मुनित्रतको रोकता है मंद होता है। ऐसी 
“दशा उसकी होती है जो आत्मज्ञानी तथा बैरागी हो, रातदिन घर्मप्रेममें 
'निमम्न रहता हो, जो प्रातः, मध्याह् और सायंकाल ध्यानका अभ्यासी हो 
अष्टमी, चतुदशीकों मासमें चार दिन उपवास करता हो, रात्रिको जल 
तक न पीता हो, जो शुद्ध अल्पाहार करता हो, पान आदि शौककी 
“चीज़ोंका व्यागी हो, &ंगार छोड़कर उदासीन वेषसे रहता हो और 
: जिसको संसार असार तथा ब्रह्मरस सार दिखता हो। ऐसी योग्यता जिस 
पुरुष या ख्लीकी हो, वही पूर्ण अह्मचरय्य पाछठन करनेका अधिकारी होता 
'है। विधुर या विधवा दोनोंको पहले तो इस उत्तम मार्गको ग्रहण कर- 
'नेकी उत्कंठा होनी चाहिए; परन्तु जो परिणाममें ऐसी शक्ति न हो तो 
'कोई जैनाचार्य यह नहीं कहता है कि उसे बलातू ब्रह्मचर्य ब्रत पालन 
कराना चाहिए | ऐसी दशामें विधुर और विधवा दोनोंके लिए पुन- 
विवाह करके एकदेशीय या अणुरूप त्रह्मचर््य पाछून करनेका मार्ग खुल 


हुआ है। 


जैनसिद्धान्तमें काममोग करनेकी न्यायरूप पद्धतियाँ देशकालालु- 
' सार भिन्न मिन्न प्रकारकी पाई जाती हैं | वास्तवमें विवाह एक झैकिक 
नियम है, इसको चाहे जिस तरह काममें ले सकते हैं, मात्र देखना यह 
होगा कि हमारे श्रद्धान या ब्रतोंके पालनेमें कोई वाघा तो नहीं जाती 
'है ? एक विद्वानने लिखा है--..- 


१२७ विधवा-विवाह । 
. स्व एव हि जैनानां प्रमाणं छौकिको विधिः । 
यत्र सम्यकत्वहानिने यत्र न ब्रतदूषणम्‌॥ 

अर्थात्‌ जैनियोंको वे सब नियम मान्य होंगे, जिनमें सम्यकत्त जौर 
अतर्मे हानि न आवे | एक समय वह था जब भोगमृमि थी और युगल 
स्त्री-पुरुष पेदा होते थे । उस समय यही खिज़ था कि वे ही पति-पत्नी 
होते थे । देवोंमें यही रित्राज़ है। देवी-देव एक स्थान विशेषके सेवक होते 
हैं। उस स्थानपर जो देव होगा, उसकी देवी सेवा करेंगी। यदि कोई देव 
मर जाय और उसकी भोगी हुई देवी जीवित हो, तो उसके स्थानपर 
जो दूसरा देव जन्मेगा उसकी भी वह देवी या पत्नी मानी जायगी | देवप- 

थोयमें किसी भी देवीको विधवापनेका दुःख नहीं भोगना पड़ता है। 


दिगम्बर जेनपुराणोंमें जो महान्‌ पुरुषोंके चरित्र हैं, उनमें कोई उदा- 
हरण विधवा-विवाहका नहीं मिलता है; परन्तु इतनेसे ही इस प्रशनपर बिचार 
करना बंद नहीं किया जा सकता है | संभव है, उस समय ब्लियोंकी संख्या 
बहुत अधिक हो, या बाल या प्रौढ़ उम्रकी ज्लियाँ बहुधा विधवा ही न 
होती हों और जो स्लियाँ विधवा होती हों वे अधिक उम्रकी और सो भी 
बहुत कम संख्यामें होती हों। ऐसे ही कुछ कारणोंसे पहले उसका रिवाज 
न हो, परंतु इस समय जैन और हिन्दू समाजकी परिस्थिति भिन्न प्रकारकी 
है | इस समय ब्ियोंको बलात्‌ ब्रह्मचर्य पढ्वानेसे समाजकी संख्या 
दिनपर दिन घटती जा रही है, और गुप्त पापोंकी संख्या हदसे ज्याद: बढ़ 
रही है | मानव-हिंसा सबसे बड़ी उक्षम्य हिंसा है। समाजके इस बलात्‌ 
ब््मचयके नियमसे विधवाओंको छाचार होकर गर्म गिराना पड़ते हैं, 
स्ण हत्याएँ करनी पड़ती हैं, अनेक त्लियाँ विधर्मियोंक घर जाकर हिंसक 
बन जाती हैं और अनेक वेश्यायें बनकर बाजारमें बेठ जाती हैं | जैन- 


मानव-धम- १२८ 


सिद्धान्त ऐसा निर्द्यी नहीं है, जो पात्रापात्रका विचार किए बिना किसी 
ब्रत या ब्रह्मचर्ग्यके वजनको बलात्‌ किसीकी छातीपर चढ़ा देनेकी आज्ञा 
देता हो । जैनसिद्धान्तमें दया और विवेकका भाव कूट कूटकर भरा हुआ: 
है, इस लिए यह सिद्धान्त किसी विधवाकों तड़फते हुए तथा आततष्यान 
या रीद्रध्यानसे दिन गमाते हुए देखना नहीं चाहता है। वह साफ़ साफ़ 
बतलाता है कि या तो दिलसे ब्रह्मचर्यका पाठछन करो या ग्रृही बनकर 
रहो । इस सिद्धान्तमें बिधुर और विधवाके लिए एकसा नियम है। 


अब हम हिन्दूधमके ग्रन्थोकी ओर दृष्टि डालते हैं कि उनका इस 
विषयमें क्या मत है। वास्तवमें वहाँ भी ब्ह्मचय्येके ये दो ही भेद हैं जो 
ऊपर बतलाए गए हैं। इसके सिवा हिन्दूशास्रोंने स्पष्रूपसे बिधवा-विवाह: 
करनेकी आज्ञा दी है। 


श्रीयुक्त पं० गंगाप्रसादजी उपाध्याय एम० ए० लिखित--.* विधवा-« 
विवाह-मीमांसा ” नामक पुस्तकके आधारसे नीचे लिखे छोक तथा 
उद्धरण दिये जाते हैं-- 


या पत्या वा परित्यक्ता विधवा वा स्वयेच्छया । 
गे ३ 
उत्पादयेत पुनभूत्वा स पोनसेंच उच्यते ॥ 
( मनुः; अ० ९, इलोक १७७५ ) 


अर्थ--जो ली पतिद्वारा परित्याग की गई हो, जिसका पति मर गया 
हो, वह अपनी इच्छासे फिर भार्ष्य बनकर जिस पुत्रकों उत्पन्न करे 
वह पुत्र पौनमंव कहलाता है | 
अष्ठो वर्षाण्युदीक्षेत ब्राह्मणी प्रोषितं पतिम । 
अप्रसूता तु चत्वारि परतो5न्यं समाश्रयेत्‌ ॥ 
( नारदस्मति अ० १२, इलोक ९८ 3 


श्र विधवा-विचाह । 


भावार्थ--त्राह्मणी परदेश गए हुए पतिकी आठ वर्ष राह देखे और 
यदि सन्तानरहित हो तो चार वर्ष, इसके पीछे दूसरे पतिका आश्रय ले | 
नष्टे स्ते परिव्रजिते क्ीबे च पतिते पती | 
पंचस्वापत्छु नारीणां पतिरन्यों विधीयते ॥ 
( पराशरस्मति अ० ४, इछोक ३० ) 
भांवार्थ--पतिंके खोने, मरने, संनन्‍्यासी, नपुंसक या पतित होने 
आदि पाँच आपत्तियोंमें ल्लियोंको दूसरा पति करनेकी विधि है। 
कन्या5्वाक्षतयोनिवा पाणिग्रहणदूषिता । 
पुनभूः प्रथमा घोक्ता पुनः संस्कारमहोति ॥ 
क्‍ - ( नारद, अ० १२, इलोक ४६ ) 
अर्थात्‌ कन्या हो या अक्षतयोनि बाल-विधवा हो, जिसका केबल 
पाणिग्रहण ही हुआ हो, उसको पुनर्भू कहते हैं और वह फिर संस्कार 
करानेकी अथौत्‌ पुनर्विवाहकी अधिकारिणी है | 
अनुत्पन्नप्रजायास्तु पतिः भेयायदि ख्ियाः । 
नियुक्ता गुरुभिगेच्छेद्‌ देवरं पुञ्रकास्यया ॥ 
( नारद०; अ० १२, छोक ८० ) 
भावार्थ--यदि किसी ऐसी ख्लीका पति मर जावे जिसके कोई संतान 
उत्पन्न नहीं हुई हो, तो बड़ोंकी आज्ञानुसार वह पुत्रकी कामनासे देवरके 
साथ नियोग ( सम्बन्ध ) कर ले । 
या च छीब॑ पतितमुन्मत्तं वा भत्तोरसुत्सज्यान्यं पति 
विन्दते झते वा सा पुनर्भुेभिवति । 
( वसिष्ठस्थति, अध्याय १७ ) 
भावार्थ--जो ल्ली नपुंसक, पतित, पागल या मेरे पतिको छोड़कर 
अन्य पतिसे विवाह करती है, वह पुनर्भू कहलाती है। 
सा, ५ 


मानव-धर्मे- १३७ 


पाणिग्नहे मझ्ते बाला केवर्ल संत्रसंस्क्ता । 
सा चेदक्षतयोनिः स्थात्‌ पुनः संस्कारमहोति ॥ 
( वशिष्ठस्टवति, अध्याय १७ ) 
भावार्थ--विवाह होते ही पतिके मरनेपर यदि बाला ज्लीका केवल 
मंत्रोंसे संस्कार मात्र हुआ हो और वह अक्षतयोनि हो, अर्थात्‌ पतिके 
साथ संभोगको प्राप्त न हुई हो, तो फिर उसका विवाह कर देना योग्य है। 
बलाओेत्‌ प्रह्मता कन्या मन्जेयेदि न संस्क्ृता । 
अन्यस्मे विधिवद्देया यथा कन्या तथैव सा॥ १५॥ 
निसृष्टायां हुते वापि यस्ये भक्तों प्रियेत सः । 
सा चेतदक्षयोनिः स्याद गतप्रत्यागता सती । 
पौनरवेन विधिना पुनःसंस्कारमहंति ॥ १६॥ 
(बौधायन-घर्मशास््र पृष्ठ १०१, चतुर्थप्रश्न प्रथम अध्याय ) + 
भावार्थ---यदि किसी कनन्‍्याकों कोई जबरदस्ती ले जाय और मंत्रोंसे 
उसका संस्कार न हुआ हो, तो विधिके अनुसार उसका दूसरा ब्याह 
कर दे | क्योंकि जैसी कन्या वैसी वह | १५ | 
जिसका विवाहसंस्कार हो गया हो और पति मर जाबे तथा वह 
अक्षतयोनि हो, चाहे आई गई भी हो, तो भी पुनविवाहकी विधिसे उसका 
संस्कार होना चाहिए || १६ ॥ 
महाभारत हिन्दुओंका एक माननीय पधर्मग्रन्थ है। उसमें भीष्मपर्षके 
अध्याय ९१ में सुप्रसिद्ध धनुधोरी अज्जुनके पुनर्विवाहका वर्णन है--- 
अज्जुनस्यात्मजः श्रीमानिरावान्नाम वीय्येचान्‌ । 
खुतायां नागरशाजस्य जातः पार्थन धीमता ॥ ७॥ 
ऐेरावतेन सा दत्ता ह्मनपत्या महात्मना । 
पत्यो हते सुपर्णन रूपणा दीनचेतना ॥ < ॥ 


ज जता «ते 9ए 5. प्ष्ण८5०0, 720, 7), ए|९७०7० एएगाढ्दे 
30 7.,6[028 40684. 


१३१ ... विधवा-विवाह । 


भावार्थ--नागराजकी कन्यासे अर्जुनकों एक बलवान पुत्र उत्पन्न 
हुआ जिसका नाम इराबान था |॥७॥ जब सुपर्ण ऐरावतने उस नाग- 
राजकी कन्याके पतिकों मार डाछा, तब बुद्धिमान नागराजने अपनी 
दुखिया कन्याका विवाह अर्जुनके साथ कर दिया ॥ ८॥ 


हिन्दुओंके वेदोंद्वारा भी विधवा-विवाहका समर्थन होता है--- 
४ इये नारी पतिछोक वृणाना 
निपद्यत उपत्वा मत्ये पैतम्‌ । 
धर्म पुराणमन्नुपालयन्ती 
तस्ये प्रजां द्रविणं चेह घेहि ॥” 
द (अथवेवेद; काण्ड १८ सूक्त ३, मन्त्र १) 
( य॑) यह (नारी) सनी (पतिलोक॑) पातिके छोककों (बणाना) 
चाहती हुई ( प्रेतम्‌ ) मरे हुए पातिके (अनु) पीछे (मर्य ) हे मनुष्य 
( उपत्वा ) तेरे पास ( निपयते ) आती है ( पुराणं ) पुराने या सनातन 
( धर्म ) धर्मको (पाल्यन्ती ) पाछती हुईं (तत्ये) उसके लिए ( इह ) 
इस छोक या स्थानमें (प्रजां) सन्‍्तानकों (द्रबिणं )च और धनको 
(घेहि ) धारण करा । द द 
सायण भाष्य--हे (मर्त ) मनुष्य ! या (नारी ) मृतस्य तब भाय्यी 
सा ( पतिछोकम्‌ ) (बृणाना ) कामायमाना (प्रेत॑ » उैते, लां, उपनिप- 
चते ) समीपे नितरां प्राप्तोति । कीडशी, (पुराण, धर्म) अनादिकाल- 
प्रवृत्तं छलन॑ ज्लीधर्म (अनुपाल्यन्ती ) अनुक्रमेण पाल्यन्ती (तस्थे ) 
धर्पल्ये त्व इह लोके निवासार्थ अनुज्ञां दवा ( प्रजाम ) पुत्रादिक॑ 
( द्रविणम्‌ ) धनश्च (घेहि ) सम्पादय | 
भवार्थ--हे मनुष्य, यह जो मरे पतिकी ल्ली तेरी भार्या है, वह 
पतिलोक या पतिगृहकी कामना करती हुई मरे पतिके उपरान्त तुझको 
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प्रात हुई है। कैसी है वह? अनादि काछसे ल्लीधर्मको पाछती हुई | 
उस धर्मपत्नीके लिए तू इस छोकमें निवासकी आज्ञा देकर पुत्रादि 
सनन्‍्तान और धनकी प्रातति करो । 
“४ उदीष्वे नायेमि जीवलछोके 
गतासुमेतसुपशेष एहि | 
हस्तग्राभस्य दश्चिषोस्तवे द॑ 
पत्युजेनित्वमभिसंबभूथ ॥ ? 
-“-अथवंवेद; का० १८ सूक्त ३, मन्त्र २ तथा 
“केंग्वेद, मण्डल १०, सूक्त १८, मन्त्र ८ 
सायणभाष्य---है (नारि) मृतत्य पत्नी ( जीवलोक॑ ) जीवानां पुत्र- 
पौत्राणां स्थान छोक॑ गृहमभिलक्ष्य ( उदीष्व ) अस्मात्‌ स्थानात्‌ उत्तिष्ठ 
( गतासुम्‌ ) अपक्रान्तप्राणां ( एतं ) पर्ति (उपशेषे ) तस्य समीपे 
स्वपिषि तस्मात्‌ ल॑ (एहि ) आगच्छ। यस्मात्‌ ले (हस्तग्राभस्य ) पाणि- 
प्राह॑ कुरवतः ( दधिषों: ) गर्भस्य निधातु: (तब) अस्य ( पत्यु: ) सम्बन्धा- 
दागतं (इदं ) (जनित्वम्‌) जायात॑ अभिलक्ष्ये ( सम्बभूथ ) सम्भूतासि 
अनुसरण निश्चय अकार्षी: अस्मादागच्छ | 
भावाथे--हे मरे हुए पतिकी पत्नी, जीवित छड़कों पोतोंका छोक 
अर्थात्‌ जो गृह है उसको विचार करके इस जगहसे उठ । प्राणान्त हुए 
पतिके समीप तू सोती है वहाँसे आ | जिससे तू पाणिग्रहण करनेवाला 
गैमेकों धारण करानेवाछा इस पतिंके सम्बन्धसे आया हुआ जो है इसकी 
स्त्री होनेके विचारसे निश्चय करके तू अनुसरण कर--इस लिए आ | 
तैत्तिरिय आरण्यक अ० ६,१,१४ में भी यही मंत्र है। इसका भाष्य 
सायणाचार्यनें इस तरह किया है:--- 
है ( नारि ) त्वं ( गतासुम ) गतप्राणं ( एतम ) पति ( उपशेषे ) 
उपत्य शयन करोषि ( उदीष्व ) अस्मात्पतिसर्मापादुत्तिष्ठ ( जीव- 
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छोकमभि ) जीवन्तं प्राणससृहमभिलक्ष्य ( णहि ) आगच्छ । 
६ त्वम्‌ ), ( हस्तग्राभस्य ) पाणिग्राहवतः ( दध्िषोः ) पुनर्विवाहेच्छोः 
६ पत्यु: ) एतत्‌ ( जनित्वम्‌ ) जायात्व॑ (अभिसस्बभूव ) अभिमनख्येन 
सम्यक प्राप्नुहि । ्््ि 

भावार्थ:--हे नारी, तू इस मृत पतिके पास छेटी है | इस पतिके 
पाससे उठ | जीवित पुरुषोंको विचार कर आ और तू हाथ पकड़नेवाले 
पुनविवाहकी इच्छा करनेवाले इस पतिको जायामाव (ल्लीमाव )से अच्छी 
तरहसे प्राप्त हो । 
या पूवे पति वित्त्वाथान्यं विन्दते परम्‌ । 
पश्चोदनं च तावरज ददातो न वियोषतः ॥ 
(--अथवेबेद, काण्ड, ९, अनुवाक ३, सूक्त ५, मन्त्र २७) 
अर्थ--( या ) जो स्त्री ( पूंव ) पहले (पति ) पतिको ( विल्ला ) 
पाकर ( अथ ) उसके पीछे ( अन्यम्‌ ) अन्य ( अपरम्‌ ) दूसरेको 
( विन्दते ) प्राप्त होती है ( तौ ) वे दोनों ( पश्चौदनं ) पाँच मूतोंको 
सींचनेवाले ( अजं ) ईश्वरको ( ददातः ) अर्पण होते हुए ( न ).न 
( वियोषतः ) अछग हों | 
इस मंत्रमें स्पष्ट बतछाया गया है कि यदि एक पतिंके उपरान्त दूसरा 
पति ग्रहण किया जाय, तो वह एक दूसरेसे अलग न हों किन्तु ईश्वरका 
नाम लेते हुए प्रेमसे बर्ताव करें । 
समानलोको भवति पुनर्मुंबापरः पतिः । 
यो5जं पश्चोदन दक्षिणा ज्योतिषं ददाति ॥ 
“-अथवेवेद, काण्ड ९, सूक्त ५, मन्त्र २८ 
अर्थ---( समानछोकः ) बराबर स्थान या पदवाछा ( भवति ) 
होता है ( पुनर्भुवा ) पुनर्भू अर्थात्‌ उस ख्लीके साथ जिसका पुनरविवाह 
हुआ है ( अपरः ) दूसरा ( पति ) पति जो ( पश्नौदन॑ अजं ) पाँच 
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भूतोंके सींचनेवाले परमात्माको ( दक्षिणा ज्योतिषम्‌ ) दानक्रिया है 
ज्योति जिसकी ऐसेको ( ददाति ) अपण करता है । 

यहाँ बतछाया गया है कि जो पुरुष विधवासे पुनार्बबाह करता है, 
उसका पद किसी प्रकार अन्य पुरुषोंसे कम नहीं समझा जाता, क्‍यों कि, 
पुनर्विवाह कोई घ्ृणित कार्य नहीं है । 


अन्य प्रमाण । 


[२] 
सम्राट्‌ चन्द्रयुत्त सन्‌ ईखीसे ३२१ वर्ष पूर्व हुए हैं। ये जैनमता- 
नुयायी थे । यह बात मैसूरके शिल्लेखोंसे सिद्ध होती है। कौटिल्य 
जिनका दूसरा नाम चाणक्य भी है, महाराजके मेत्री और प्रसिद्ध 
नीतिशाज्नविशारद थे | इन्हीं कौठिल्यरचित अर्थशाह्लसे ज्ञात होता है 
कि सम्राट्‌ चन्द्रगुत्के राजलवकालुमें ब्राह्मणादि उच्चर्णोर्में भी विधवाविवा- 
हका प्रचार था। कोठिल्यने अपने अर्थशात्रके तीसरे अधिकरणके दूसरे 
अध्यायमें लिखा है-- 
खते भतेरि घर्मकामा तदानीमेवास्थाप्याभरणं शुढक शेष च छम्नेत। 
छब्ध्वा वा विन्द्माना सबुद्धिकम्तुभयं दाप्येत । 
अथोतू पतिके मर जानेपर धर्मपूर्वक्क रनेकी इच्छा रखनेवाली स्त्री 
अपना गहना तथा सगाईका घन ले सकती है | यदि वह दूसरा विवाह 
करना चाहे तो विवाहके समय ख़सुर तथा पतिका दिया हुआ धन 
व्याजसहित वापस करे | 
[२] 
इसी पुस्तकें और भी लिखा है--- 


हस्वप्रवासिनां शुद्धवेश्यक्षत्रियत्राह्मणानां भायोः संवत्सरोत्तरं 
काछमा्काक्षेरन्न प्रजाताः संवत्सराधिकं प्रजाताः। प्रतिविहिता द्विग॒ुर्ण 
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कालूम्‌ | अप्रतिविहिताः खुखावस्था बिभ्वुयु३ परं चत्वारिवषोण्यष्टो 
वा जश्ञातयः । ततो यथादत्तमादाय प्रमुश्षेयुः। ब्राह्मणमधीयानं दश- 
वर्षाण्यप्रजाता द्वादश प्रजाता राजपुरुषमायुःक्षयादाकाडुश्षेत ।... 
कुटुम्बार्डिछोंपे वा सुखावस्थेविंमुक्ता यथेष्ट विन्देत जीविताथम्‌। 
आपकद्गता वा धममंविवाहात्कुमारी परिगृद्दतारमनाख्याय प्रोषितं श्रूय- 
माणं सप्ततीथोन्‍्याकाडूक्षेत | संचत्सरं श्रूणमाणमाण्याय । ...ततः परे 
धर्मस्थैर्विंस्टा यथेष्ठटं विन्देत ।...दीघेप्रवासिनः प्रश्नजितस्य प्रेतस्य 
वा भायों सप्ततीथीन्‍्याकाइश्लेत । संवत्सरं प्रजाता। ततः पतिसोद- 
ये गच्छेत्‌। बहुषु पत्यासन्न॑ धार्मिक भर्मंसमर्थ कनिष्ठमाये वा । 
तदभावे5प्यसोदय सपिण्ड कुढ्यं वासनम । 

अथथीत्‌ यदि शूह्॒, वैश्य, क्षत्रिय तथा ब्राह्मण जातिके कुछ मनुष्य थोड़े 
समयके लिए बाहर गए हों, तो उनकी ज्लियाँ कमसे कम साछ तक, यदि 
उनके बच्चे हों तो अधिक समय तक, यदि मालिक खाने पीनेका प्रबंध 
कर गया हो तो दुगने समयतक, उसके आनेकी प्रतीक्षा करें। जिनके 
खाने पीनेका प्रबन्ध न हो, उन्हें उनके धन धान्यसे समृद्ध भाई बन्धु 
चार वर्ष या अधिकते अधिक आठसाल तक सहारा दें, इसके बाद वे 
विवाहकालीन धन छौटा कर दूसरेके साथ विवाह कर सकती हैं। 

यदि ब्राह्मण कहीं बाहर पढ़ने गये हों, तो उनकी पुत्रहित ख्त्रियाँ १० 
साल तक, और बच्चेवा्ीं बारह सार तक प्रतीक्षा करें । यदि कोई व्यक्ति 
राजाके कामके लिए बाहर गये हों, तो उनकी ख्त्रियाँ जीवनपयत प्रतीक्षा 
करें ।....यदि किसीके पास खाने पीनेको रुपया न हो और उसके धनी 
सम्बन्धी उसे छोड़ बैंठे हों, तो वह दूसरा विवाह कर ले | सगाई हो 
जानेंके बाद यदि किसी कुँवारी छड़कीका भावी पति बिना कहे विदेश 
चला गया हो और उसके पास खाने पीने छायक घन न हो, तो वह 
सात मासिक धर्म तक और यदि वह कहकर गया हो तो एक साल तक 


प्रतीक्षा करे । इसके बाद धर्मस्थसे आज्ञा लेकर दूसरा विवाह कर छे। 
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दीघेकालसे जो प्रवास कर रहे हों, जिन्होंने वैराग्य घारण कर लिया 
हो, जो मर गया हो, उनकी ख्लरियाँ सात मासिकधर्म तक और यदि 
उनके बच्चा हो तो सालभर तक प्रतीक्षा करें | इसके पश्चात्‌ छोटे 
भाईके पास बैठ जाबें | यदि बहुतसे छोटे भाई हों, तो ऐसी दशामें 
जो सबसे छोटा, जवान, धार्मिक, ज्लीरहित तथा नजदीकी रिवतेदार 
या प्रतिदिन समीप रहता हो, उसके साथ रहें | यदि वह भी न हो तो 
किसी समानगोत्रके सम्बन्धीकि पास चली जाबें | सारांश यह कि जो 
सबसे अधिक नजदीकका मिले, उसके पास वह बैठे । 

(--कौटिलीय अर्थशात्त्र, प्रकरण ५९ ) 
विधवा-विवाहके विषयमें विख्यात भारतीय पंडितों 
ओर विद्वानोंकी सम्मतियों । 

( १) पंडित ईश्वरचन्द्र विद्यासागर | 


४८ कितने आइचर्यका स्थान है कि आप अपने शात्बोंकी आज्ञा नहीं 
मानते और शाह्नोंकी आज्ञाके अनुसार विधवाओंका पुनर्विवाह करके 
उन्हें भयंकर दुःखोंसे छुटकारा नहीं दिलाते हैं । उनका पुनर्विवाह कर- 
नेसे आप अनेक पापों, दुःखों और अधर्मोसे बच जायँगे ।” 

विद्यासागरजी बंगालके बड़े भारी नेता थे। ये सन्‌ १८२० से 
१८९१ तक रहे हैं। आपहीने प्रबल आन्दोलन करके सरकार द्वारा 
सन्‌ १८०६ ६० में विधवा-विवाह कानून---जो आगे दिया गया है--- 
बनवाया था | इन्होंने केवछ कानून ही नहीं बनवाया था; बढ्कि विधवा- 
विवाहको व्यावहारिक रूप देनेके लिए अपने पुत्र नारायणका एक विघ- 
वाके साथ विवाह किया था। इस विवाहके सम्बन्धमें . उन्होंने अपने 


१३७ विधवा-विचाह । 


छोटे भाई शंमुनाथ विद्यारत्नकों जो पत्र लिखा था, उसके कुछ वाक्य 
नीचे उद्धृत किये जाते हैं-- 

४८ नारायणने अपनी इच्छासे यह विवाह किया है। में विधवा- 
विवाहका प्रवर्तक हूँ | हम छोगोंने उद्योग करके अनेक विधवाओंके ब्याह 
कराए हैं | विघवा-विवाह जारी करना मेरे जीवनका सबसे बड़ा सत्कार्य है । 
मैं देशाचारका गुलाम नहीं हूँ---अपने या समाजके कल्याणके लिए जो 
उचित या आवश्यक जान पड़ेगा, वह करूँगा ।” 


पंडित ईखरचन्द्रजी विद्यासागर अपने एक भाषणमें कहते हैं--- 
८ देशनिवासियो, आप धोखे और निद्वामें कबतक पड़े रहोंगे ? एक 
बार तो अपने नेत्र खोलो और देखो कि हमारी ऋषियों और पूवे॑जोंकी 
चही धर्मप्राण मारतभूमि जो एक समय संसारके सर्वोच्च आसनपर 
विराजमान थी, आज व्यमिचारकी प्रबल धारामें बही चली जा रही है। 
भयंकर और गहरे गढ़ेमें आप गिरे हुए है। अपने वेंद और शात्तोंकी 
शिक्षापर दृष्टि फेरिए और उनकी। आज्ञाओंपर चलिए, तब आप अपने 
द्वेशकी कलंक कालिमाको धो सकेंगे । परन्तु अभाग्यवश सैकड़ों वर्षोके 
पक्षपातले आप ऐसे प्रभावित हो गए हैं कि मुझे भय है कि आप 
शीघ्र ही अपनी मर्यादापर आकर झुद्धता और ईमानदारीके मारगपर नहीं 
आ सकेंगे। आपकी आदतोंने आपकी बुद्धिपर ऐसा परदा डाछ दिया 
है कि आपको अपनी विधवा बहनोंपर दयाका भाव छाना कठिन हो 
गया है। 

८ जब कामशक्तिके प्रबल आक्रमणके कारण वे वैधव्यके नियमोंका 
उल्लंघन कर देती हैं, उस समय आप उनके व्यभिचारसे आँख मूँद लेते 
हैं | उस समय उनका उचित प्रबन्ध न कर और अपनी मान मर्यादा 
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खोकर उन्हें व्यभिचार करने देते हैं | किन्तु कितने आश्वरयका स्थान है 
कि आप अपने शात्त्रोंकी आज्ञानुसार उनका पुनर्विवाह करके उन्हें 
भयंकर दुःखोंसे छुटकारा नहीं दिल्यते हैं। उनका पुनर्विवाह करनेसे 
आप भी अनेक पापों, दुःखों और अधर्मोंसे बच जायँंगे | आप खमावत: 
यह ख्याछ करते हैं कि पतिके मर जानेके बाद स्लियाँ मनुष्यता तथा 
प्रकृतिके प्रभावोंसे सर्वथा शून्य हो जाती हैं और उनको कामेच्छा नहीं 
सताती है; परंतु व्यभिचारके नित्य नये उदाहरणोंसे आपका विश्वास 
सर्वथा गलत सिद्ध हो जाता है। खेद है कि आप जीवनके बृक्षोंकी 
जहरके पानीसे सींच रहे हैं| यह केसा शोकका स्थान है ! जिस देशके 
मनुष्योंका हृदय दया और तरससे झाृत्य है, जिन्हें अपने भले बुरेका 
ज्ञान नहीं है और जहाँके मनुष्य साधारण शिक्षा देना ही अपना बड़ा 
भारी कर्तव्य और घ॒र्म समझते हैं, उस देशमें ज्लियाँ उत्पन्न ही न हों तो 
अच्छा हो | ” 


(२ ) जश्िस सर शुरूुदास बनजी । 

४: पंडित विद्यासागरने-जिनका नाम बैधव्यको उठा देनेमें सदा अमर 
रहेगा---अपनी पुस्तकमें सिद्ध किया है कि विधवाओंका पुनर्विवाह शाखत्रा- 
नुसार वैध है। उक्त पंडितकी इस सम्मतिको देशका अधिकांश शिक्षित- 
वर्ग स्वीकार करता है ।” 


(३ ) बाबू बंकिमचन्द्र चर्र्जी । 
“ पुरुष पत्नीवियोगके बाद फिर विवाह करनेका अधिकारी है, तो 
साम्यनीतिके अनुसार छ्ली भी पतिवियोगके बाद पुनर्विवाह करनेकी अधि- 


कारिणी है| यहाँपर यह प्रश्न हो सकता है कि जब पुरुष पुनर्विवाहका 
अधिकारी है, तभी तो स्री भी अधिकारिणी है, तो क्या पुरुषोंका पुन- 
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विवाह करना उचित है ? उचित है या अनुचित, हम इस बिवादमें 
पड़ना नहीं चाहते | हमारी सम्मतिमें मनुष्यमात्रकों यह अधिकार है कि 
जिसमें दूसरेका अनिष्ट न हो ऐसे प्रत्येक कार्यको वह प्रवातिके अनुसार 
कर सकता है। अत ह्ली-वियोगी पति अथवा पाति-वियीगिनी पत्नी 


दोनों ही इच्छा होनेपर पुनर्विवाहके अधिकारी हैं ।” 
(४) सर रमेशचन्द्र दत्त | 


४ प्राचीन ग्रन्थोंमें ऐसे बहुतसे प्रमाण मिलते हैं जिनमें पौराणिक- 
कालमें विधवा-विवाहका प्रचलित होना सिद्ध होता है। विष्णु कहते हैं. 
कि “जिस ख्लीका दूसरी बार विवाह होता है वह पुनर्भू कहलाती है।” 
याज्वल्य कहते हैं कि “क्षता और अक्षता दोनोंका पुनःसंस्कार होना: 
चाहिए और पराशर जो आधुनिक समयके स्पृतिकार हैं ऐसी ख्लीके पुन- 
विवाहकी जाज्ञा देते हैं जिसका पति मर गया हो या जातिबाहर हो या. 


योगी हो गया हो |” 
(५) जश्सि सर नारायण गणेश चन्दावरकर । 

४८ समाजका स्वास्थ्य ठीक रखनेके लिए विधवा-विवाहकी बड़ी आव- 
श्यकता है | उन बालविधवाओंको जिनका पूर्वपति अब्पवयमें ही मर गया 
हो और जो सुहागिनी और विधवाके अ्थकों भी न जानती हों, उनको: 
एक महा निष्ठर और अप्राकृतिक देशाचारके कारण जीवनपर्यत वैबब्यः 
पालनके लिए बाध्य करना कदापि उचित नहीं है। ” 


(६ ) प० राधाचरण गोस्वामी | 
“मैं वैष्णव सम्प्रदायका एक आचार्य हूँ। विवाह आदि संस्कार वैष्णव: 


धर्मसे कुछ सम्बध नहीं रखते | ये स्मार्ताचार हैं। इनके विषयमें विचार 
करनेसे वैष्णव धर्मका कुछ अपमान नहीं होता | यदि इसपर विचार 
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करनेसे हमारे स्मार्ताचारानुयायी भाई कुछ रुष्ट हों, तो उनसे निवेदन है 
कि में विधवाबिवाहकों शाज्रोक्त समझता हूँ और इसीसे उसका समर्थन 
करता न |! 

(७) प्रोफेसर मेक्समूलर । 

४ मैंने जहाँ तक वेदोंका अध्ययन किया है मुझे कोई ऐसा मंत्र 
नहीं देख पड़ा जिसमें बालविवाहकी आज्ञा हो और विधवाविवाहका, 
निषेध किया गया हो। ” 

(८) विश्ववंद्य महात्मा गाँधी । 

“मैं नहीं खयाल करता हूँ कि १५ वर्षकी छड़की विधवा हो जावे। 
मैं उस छड़कीको विवाहित ही नहीं समझ सकता हूँ जो माता पिता- 
ओंके द्वारा बिना उसकी मरजीके मात्र पेसेके छोभसे या अन्य कारणसे 
विवाही गई हो | यदि ऐसी कोई छड़की विधवा हो जावे, तो मैं खयाल 
करता हूँ कि माता पिताका कर्तव्य है कि वे उसका पुनर्विवाह कर दें । 
और विधवाओंके सम्बन्धमें यह है कि यदिं वें खयाछ करती हैं कि वे 
' पवित्र वैधव्यका जीवन नहीं बिता सकतीं, तो उनको पुनर्विवाह करनेका 
उतना ही हक़ है जितना हक्क विधुरोंकों है। ” 

( यंगइंडिया, ता० १८ अगस्त १९२७. ) 
(६ ९ ) स्वगीय लाला लाजपतराय | क्‍ 
४ में विधवा-विवाहका कट्टर पक्षपाती हैँ। ” 
-( १० ) डॉ० तेजबहादुर सम्रू | 

“ में बहुत जोरोंसे विधवा-विवाहके पक्षमें हूँ | विधवाओंका पुन- 
विवाह अवश्य-अवश्य होना चाहिए । ऐसा न करना, में मनुष्यताके 
“बाहर समझता हूँ। ” 


श्छशू विधवा-विवाह | 


( ११ ) अश्युदयसम्पादक पंडित क्ृष्णकान्त मालवीय । 

“४ विधवाओंका पुनर्विवाह करना मैं उचित समझता हूँ। जो विध- 
वाएँ विवाह करना चाहें, उनके मार्गमें अड््चन न होनी चाहिए ।” 
( १२ ) सेठ पम्मराज जैन रानीवाले, कलकत्ता | 

४ में समाजकी वर्तमान अवस्थामें समाजकी रक्षाके लिए विधवा- 
विवाहको अत्यन्त आवश्यक कर्तव्य और उद्देश्य समझता हूँ । हिन्दू 
जातिकी विधवाओंकी इन मनोदृत्तियोंके दबानेके प्रयत्नले आज हजारों. 
विधवाओंको इस पवित्र धमकी छोड़कर दूसरे धर्मोंकी शरण लेनी पड़ती: 
है। आजसे कुछ वर्ष पहले कलकत्तेमें मारवाड़ी वेश्याओंका नामोनिशान 
भी नहीं था; परंतु आज उनकी संख्या सैकड़ोंकी है। गुप्त व्यभिचार: 
और गृहस्थ वेश्याओंकी बात तो अछग ही छोड़ दीजिए । ” 

(जातिग्रबोधक, अंक ९, सन्‌ १९२७ ) 
( १३ ) बाबू पंचमलालजी जेन रिटायडे तहसीलदार, जबलपुर । 

८८ जो वैधव्यदीक्षा पालनेमें असमर्थ हैं, वे कौनसे पथका अवलम्बन 
करें ? क्या हमारा आपका मनुष्यतांके नाते यह कर्तव्य नहीं है कि हम 
वास्तविक कठिनाईको स्वींकार करें ः विवाह वह है जिससे ज्ली-पुरुषका 
संभोग सम्बन्ध जुड़ता है | वह जब गुप्त किया जाता है तब उसकी 
व्यभिचार संज्ञा होती है और जब वह प्रकट धर्म और पश्चोंकी साक्षीसे- 
किया जाता है, तब वही विवाह कहा जाता है। ” 

( व्याख्यान, सभापति-परवारसभा बीना, दिसम्बर १९२७ ) 
( १४ ) श्रीयुक्त अण्णापा बाबाजी लट्ठे जेन एम. ए. एलएल, बी.. 
दीवान राज्य कोर्हापुर | 

४ जिस विधवाको ब्रह्मचयका सम्यूण पाछन शक्य तथा प्रिय मादुम. 
होता हो उसे अपना ध्येय अवश्य पालना योग्य है, परन्तु जो ऐसा नहीं: 


_मानव-धर्म- १४२ 


सा पी 


कर सकती हैं वे विधवाएँ यदि पुनविवाह करें, तो हरकत नहीं है। इसके 
सिवा वर्तमानमें जैसी जैन समाजकी स्थिति है, उसको देखते हुए ऐसा 
करना जरूरी है। ” 


विधवा-विवाहपर कुछ आश्षेप । 
. ( ' सत्यवादी ' चैत्र सुदी ८, सं० १७८४ ) 


( १ ) कुछ छोग कहते हैं कि विवाहमें माता पिता कन्याको 
दान करते हैं। जब वह दान की जा चुकी, तब पतिकी सम्पत्ति हो 
चुकौ--पतिके मरनेंके पीछे उसको न ख़यं अधिकार है और न 
माता पिताकों अधिकार है कि वे उसका पुनर्विवाह करें | इसका 
समाधान यह है कि कन्या, रुपया-पैसा या कपड़ेके समान ऐसी कोई 
वस्तु नहीं है, जो दान की जा सकें । जो वस्तु दान की जाती है, 
उसे पानेवाछा भी दूसरोंकों दे सकता है। यदि दान ही करना हो, 
तो फिर विवाह करने, वर-कन्याके हाथ मिलाने, पाणिग्रहण करने या 
भौँवरें पाइनेकी ज़रूरत नहीं है । कन्या संकल्प मात्र करके दे दी जाया 
'करे। परन्तु ऐसा नहीं होता है। कन्याकों वरके साथ विवाहते हैं, 
इसीका नाम कन्यादान है। कन्यादानका अर्थ कन्याका देना, अथीत्‌ 
किसी योग्य पुरुषके साथ विवाह करना है। ख्वय॑बरमें कन्या स्वयं वरको 
' पसंद करती है, उसका केवर् विवाह-संस्कार ही माता-पिताद्वारा होता है । 
यदि कन्यादान कोई दान होता, तो वह ब्राह्मणों साधुओं या भिखारियोंको 
भी दे दिया जाता। परंतु जिसे छोग कन्यादान कहते हैं, वह वास्तवमें 
विवाह है, जो योग्य वर दूँढ़कर किया जाता है। बहुतसे स्थानोंपर 
कन्याएँ स्वयं भी विवाह कर लेती हैं। जब पति मर जाता है, तब वे 
'पतिके खामित्रसे छूटकर अनाथ हो जाती हैं और उस समय उन्हें वही 
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अधिकार प्राप्त हो जाता है, जो अधिकार एक विधुरको होता है। 
अथीत्‌ यदि शक्ति हो तो पूर्ण ब्रह्मचर्य्य पाढें और जो शक्ति न हो तो प्रकट 
रीतिसे दूसरा विवाह करके संतोषसे रहें और व्यमिचार तथा गुप्त पापसे 
बच्चें | यदि विधवा नावालिग हो, तो मातापिताको पुनः उसका विवाह 
कर देना चाहिए, क्योंकि उन्होंने ही भूठसे बचपनमें उसकी शादी कर 
दी थी, जिससे वह बाल-विधवा हो गई। यदि विधवा बालिग हो, तो 
'वह कानूनसे स्वय॑ वर ढूँढ़नेकी अधिकार रखती है और अपना पुनविवाह 
कर सकती है। 


(२ ) कुछ लोग यह आलश्षेप करते हैं कि जेन शात्नोंमें कन्याविवा- 
हका तो वर्णन आता है, पर विधवा-विवाहका नहीं आता, इससे विधवा 
विवाह शास्त्रोक्त नहीं है। इसका समाधान यह है कि पतिरहित ब्लीकों 
वास्तवमें कन्या ही कहते हैं। जो विवाहके योग्य हो, वही कन्या है| 
जिसके चारित्रमोहनीयका तीव्र उदय हो, वही विवाहनेके योग्य है; जैसा कि 
'अकलंकस्वामीने राजवार्तिकमें कहा है। अविवाहिता कन्या तथा विधवामें 
एकसे ही भाव और एकसी ही शर्रारकी शक्ति पाई जाती है, इस लिए 
यदि वह चारित्रमोहरूप कामभावको रोकनेमें असमर्थ है, तो वह भी 
'कन्याके समान विवाह कर सकती है। 


इसके सिवा कन्या शब्दका अर्थ केवल कुँवारी कन्या नहीं है। 
कन्या साधारण स्लीकों भी कहते हैं। श्री. वामन शिवराम आपंटे 
अपने संस्क्ृत-अंग्रेजी कोशमे ५ कन्या ” शब्दके कई अर्थ देते हैं;-- 

( १ ) 47 प्रणगण्णष6व 870 ००0 4०प87४०४. एक जअविवाहिता 
व्छड़की या पुत्री । 


(२ ) ०४ 87 ६27॥ 7६०४७ ०१, दस वर्षकी अच्स्थावाडी लड़की [ 
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(३ ) 2 शा/ह0, 7206० अक्षतयोनि या अविवाहिता । 
(४ ) 0 ए०0797 7 8०॥१९८०). एक साधारण ज्तरी । 
साधारण ज्लीके अर्थमें कन्या रब्द मनुस्यति अ० १० के ११ वें 
छोकमें भी आया है--- 
क्षत्रियाद्विप्रकन्यायां सूतो भमव॒ति जातितः । 
इसपर कुल्हक भट्ट लिखते हैं--- 
अजञ् विवाहासंभवात्कन्याग्रहणणं स्लरीमात्रप्रद्शनार्थम ॥ 
अर्थात्‌ , यहाँ विवाह असंभव होनेके कारण कन्याशब्द “ ल्लीमात्र 'के 
लिए आया है। 
गणरत्नमहोदधिमें वर्धभान कवि कहते हैं--- 
कनाति शोभते वपुषा कन्या | 
अर्थात्‌ शरीर्से शोमायमान होनेसे कन्या कहलाती है। “कन्या” 
शब्द विवाहित छड़कीके लिए भी आता है। यथा--- 
ब्राह्मणाद्‌ वैद्यकन्यायामस्बष्ठो नाम जायते । 
-“मनुस्मति अ० १०, शछोक ८ ६ 
इसे कुल्ठक भट्ट और स्पष्ट करते हैं-.. 
याद्रहणादओोढायामित्यध्याहायैम्‌ । 
कन्याशब्दसे यहाँ विवाहिता स्ली समझनी चाहिए । 
नीचेके छोकमें कन्या शब्द त्लीके लिए आया है---- 
अहल्या द्रोपदी तारा कुन्ती मन्दोदरी तथा 
.. पश्चकन्याः स्मरेन्नित्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ 
यहाँ ये पाँचों ल्लियाँ विवाहिता तथा क्षतयोनि थीं, तो भी इनके लिए 
कन्यादब्द प्रयुक्त हुआ है |” ( विधवा-विवाह-मीमांसा १० वाँ अध्याय ) 


श्री श्रीथवरसेन नामक जेनाचार्यक्तत विश्वकोचन कोशमें भी कन्या शब्द 
सत्रीमात्नेके लिए कहा गया है--- 


१४५ विधवा-विवाह ॥ 
४ कन्या कुमारिका नायों राशिभेदोषधीमभिदोः ? 
देवोंकी ल्लियोंको देवी या देवकून्या कहा गया है | 
( जातिप्रबोधक, सव्यसाचीका छेख, जून सन १९२८ ) 
 - (३ ) कुछ लोग विधवा-विवाहको चोरी या व्यभिचार कहते हैं---- 
उनका ऐसा कहना सर्वथा दोषयुक्त है। जो काम भयसे, छिपकर या 
गुप्तमावसे किया जाता है, वह चोरी या व्यमिचार हो सकता है, परन्तु 
जहाँ प्रकट रीतिसे विवाह किया जावे, वह सर्वथा नीतिका काम है, उसके 
लिए कोई भी राजा चोरी या व्यमिचारकी सजा नहीं दे सकता है। 


( 9 ) कोई कोई कहते हैं कि जब कन्याका विवाह होता है, तब 
वह पतिके साथ पतित्रता रहनेकी प्रतिज्ञा करती है; परन्तु पुर्नाववाह कर: 
नेसे उसकी इस प्रतिज्ञाका खंडन होता है, अतएव विधवा-विवाह निषिद्ध 
है| इसका समांधान यह है कि विवाहके समय ऐसी प्रतिज्ञा की जाती 
है कि में जीवनपर्यत पतिकी सेवा करूँगी, किसी परपुरुषकी चाह न 
करूँगी | जब पति नहीं है, तब वह किसकी सेवा करे 

(५ ) पुरुष बहुविवाह कर सकता है, पर सनी नहीं कर सकती, इस 
लिए उसे विधवा होनेपर भी पुनर्विवाहका अधिकार नहीं है। यह आश्षेप 
भी ठीक नहीं है, क्‍यों कि यह अप्राकृतिक है कि छ्लीका एक साथ कई 
पुरुषोंसे सम्बन्ध हो | स्ली खेतके समान है। उसको एक पुरुष ही वीयदा- 
नके लिए बस है। अतः बहुपति निरथेक हैं। पतिके मर जानेपर यदि 
स्रीके ररीरमें पुत्रोत्पत्तिकी शक्ति है और वह ब्रह्मचय्यैपाठनकी इच्छा या 
सामथ्य नहीं रखती है, तो उसको अधिकार है कि वह अपना पुनर्वि- 
वाह कर ले। जैसे कि जब एक खेतमे घान्य तैयार होकर काठ लिया 


जाता हैं, तब उसमें दूसरा बीज बोया जा सकता है। 
सा, १० 
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विधवा-विवाहसम्बन्धी कानून । 
यह कानून पं० ईश्वरचन्द्र विद्यासागरके उद्योगोते २५ जुलाई सन्‌ 
१८५७६ ई० को पास हुआ था। इसका नाम “ 6 प्लागवप ज्ञा- 
त0ण़४ रिश्ाग०77986० ७०६, 856” अथाीत्‌ “ हिन्दू-विधवाओंके 
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मानव-धर्मे- १५७० 


..हिन्दू-विधवा-पुनर्विवाह एक्ट १८५६, 

कानून जिससे यह तात्पय्थ है कि हिन्दू-विधवाके विवाह करनेमें 
किसी प्रकार कानूनी रोक नहीं । 

चूँकि यह बात माद्म है कि, जो देश ईस्ट इण्डिया कम्पनीके स्वत्व 
और शासनमें हैं उन देशोंकी दीवानी अदाल्तोंके कांनूनके अनुसार 
थोड़ीसी विधवा स्लियोंकों छोड़ कर शेष हिन्दू-विधवाएँ एक बार विवाह 
हो जानेके कारण जायज तौर पर दूसरा विवाह नहीं कर सकतीं. और 
जो सन्‍्तान उन विधवा्जोके दूसरे विवाहसे उत्पन्न हो बह अनुचित है 
और सम्पत्तिकी उत्तराधिकारिणी नहीं । 

. और चूँकि बहुतसे हिन्दुओंका विश्वास है कि यह कानूनके अनुसार 
अनुचित ठहराना, यद्यपि रिवाजके अनुकूल है परन्तु उनके धर्मशात््रके 
वास्तविक अर्थोंके अनुसार नहीं है और वह लोग यह बात चाहते हैं 
कि यदि भविष्यमें कोई भी हिन्दू छोग दूसरे रिवाजका जारी करना इस 
रिवाजके विरुद्ध अपने जात्मासे स्वीकार करें तो उसके जारी करनेमें कोई 
रुकावट दीवांनीके कानून द्वारा न हो सके । 

: और चूँकि यही न्याय है कि उन छोगोंको इस प्रकार कानूनसे 
नाजायज ठहरानेकी रोकसे छुड़ाया जाय जिसकी उनको शिकायत है 
और हिन्दू विधवाओंके विवाहके विषयमें सब कानूनी रुकावठोंके उठा 
देनेसे सदाचार बढ़ेगा और शान्ति फैलेगी | 

. अतः यह आज्ञा होती है कि--... 

(१) हिन्दुओंका कोई विवाह नाजायज़ न होगा और इस प्रकारके 
किसी विवाहकी संतान नाजायज़ न होगी केवल इस लिये कि च्लीका पहले 


(95९ [9 णए--- 
(9 ) 56९०४०7 8 ४. 443, 


१५१ विधवा-विवाह। 


विवाह हो चुका या मैंगनी हो चुकी थी ऐसे पुरुषके साथमें जिसकी 
इस दूसरे विवाहके पहले मृत्यु हो गई हो, चाहे इस बातके विरुद्ध कोई 
खिाज़ या शात्लकी व्यवस्था हो । 


(२) सब अधिकार जो किसी विधवाकों अपने घ्रत पतिकी जाय- 
दादमें गुज़ारेके लिये, या पतिकी उत्तराधिकारणी होनेके कारण, या 
पतिके वंशमे कानूनी उत्तराधिकारी होनेके कारण मिलते हों या 
उसको किसी वसीयतनामेके अनुसार जिसमें पुनविवाहकी स्पष्ट आज्ञा न 
हो, कोई जायदाद मिले जिसको प्रथक्‌ करनेका उसको अधिकार न 
हो, तो विधवाके दूसरे विवाहके समय वह सब जायदाद और अधिकार 
उसी प्रकार बंद हो जायँंगे और जाते रहेंगे कि जैसे वह विधवा मर गई 
होती और उस विधवांके मृत पतिके निकटस्थ उत्तराधिकारी या वह लोग 
जो उस विधवाके मरने पर जायदादके उत्तराधिकारी होते उस जायदादको 
लेंगे 


(३) यदि हिन्दू-विधवांके विवाहके समय उसके मत पतिने अपने 
वसीयतनामेके अनुसार स्पष्टतया अपनी विधवाको या किसी अन्य पुरु- 
षको अपनी संतानका वल्ली नियत न किया हो, तो मृत पतिका पिता, 
पिताका पिता, या माता या पिताकी माता, या मृत पतिके किसी 
सम्बन्धी पुरुषको इस बातका अधिकार होगा कि वह उस स्थानपर जहाँ 
मरनेंके समय वह मृत व्यक्ति रहता था सबसे झँची अदालतमें जिसको 
दीवानीके असली मुकद्में सुननेका अधिकार है, यह अर्जी दे कि उचित 
पुरुष उस संतानका बली नियत किया जाय और उस अर्जीपर यदि अदालत 
उचित समझे तो वल्ली नियत कर दे और जब वी नियत हो तो उस 
बलीको अधिकार होगा कि समस्त सनन्‍्तान या उनमेंसे थोड़े बच्चोंका 


मानव-धमममे- १७२ 


यालछून-पोषण और रक्षण उनकी कम अवस्था होने तक उनकी माताके 
बजाय रखे | और जब अदालरुत ऐसा वली नियत करे तो उसे जहाँ तक 
संभव हो सके उन सब कानूनोंकी पैरवी: करनी पड़ेगी जो उन बच्चोंके 
वल्ली नियत करनेके सम्बन्धमें हों और जिनके माता पिता नहीं हैं। 


परंतु शर्त यह है कि यदि इन उपयुक्त बच्चोंके पास अपनी काफी 
जायदाद न हो जिससे उनकी छोटी अवस्थामें पाछलन तथा शिक्षण हो 
सके, तो माताकी इच्छाके बिना कोई वी नियत न किया जाय, सिवाय 
उस दशाके, जब वी यह जमानत कर दे कि छोटी अवस्थामें में इन 
बच्चोंके पाछन पोषण और शिक्षाका भार अपने सिर ूँगा। 


( 9 ) इस कानूनकी किसी इबारतसे यह बात न समझी जायगी 
कि कोई विधवा जो किसी जायदादवाले पुरुषके मरनेंके समय सन्तान- 
रहित है यदि इस कानूनके पास होनेके प्रू्ष सन्‍्तानरहित होनेके कारण 
जायदाद पानेकी अधिकारिणी नहीं थी, तो वह अब उस सब जायदाद 
या उसके किसी भागके पानेकी अधिकारिणी होगी | 


( ५ ) सिवाय उन शर्तेके, जिनका वर्णन इससे पहलेकी तीनों 
धाराओंमें हो चुका है, कोई विधवा पुनविवाह कर लेनेके कारण किसी 
सम्पत्ति या दायमागसे जिसके पानेकी वह और प्रकारसे अधिकारिणी है 
अलग नहीं होगी और प्रत्येक विधवाका जिसने पुनर्विवाह किया है उसी 
प्रकारका स्व सम्पत्तिपर रहेगा मानो यह विवाह उसका पहला ही 
विवाह था | 
( ६ ) जिस हिन्दू ल्लीका पहले विवाह न हुआ हो उसके विवाहके 
समयमें जिन शब्दोंके बोलने या जिन रस्मोंके करने या जिन प्रतिज्ञाओंके 
करनेसे वह विवाह विधि-अनुकूछ होता है, हिन्दू विधवा विवाहंके समय 


श्णछ विधवा-विवाह । 


उन्हीं शब्दोंके बोलने और उन्हीं र॒स्मों या प्रतिज्ञाओंके करनेसे उसका 
पुनविवाह विधि अनुकूछ ठहरता है और कोई विवाह इस कारणसे 
नाजायज न ठहराया जायगा कि ऐसे शब्द या रस्में या प्रतिज्ञा विधवाके 
विषयसे सम्बद्ध नहीं हैं । 


( ७ ) यादि कोई विधवा पुनर्विवाह करना चाहे और वह नावालिग 
हो और उसके पहले पतिसे संयोंग न हुआ हो तो अपने पिता या जो 
पिता न हो तो पिताके पिता, और जो पिताका पिता न हो तो अपनी 
माता और जो यह सब न हों तो अपने बड़े भाई और यदि भाई भी 
न होबें तो अपने दूसरे निकटस्थ सम्बन्धीकी इच्छाके बिना वह विधवा 
पुनविवाह न करेंगी । क्‍ 

(८) और जो छोग जान-बूझकर किसी ऐसे विवाहमें सहायता दें 
जो इस धाराकी शर्तोंके बिरुद् है तो वह सब छोग अधिकसे अधिक 
एक वर्ष तक कैद या जुमोना या दोनोंके दण्डनीय होंगे। 

और जो विवाह इस एक्टकी शर्तोंके बिरुद्ध किये जाएँ तो उनको 

नाजायज्ञ ठहरानेका अदाल्तको अधिकार होगा | 


. पर, शर्ते यह है कि यदि कोई झगड़ा इस प्रकारका पड़े कि, 
विवाह इस कारण नाजायज है कि वह इस एक्टकी शर्तोंके विरुद्ध किया 
गया है तो जब तक रज़ामन्द्री सिद्ध न हो उस समय तक रज़ामन्दीका 
देना स्वीकार कर लिया जायगा और यदि ख्ली-पुरुषोंका संयोग हो गया 
हो, तो कोई विवाह नाजायज़ न ठहराया जायगा । 


यदि विधवा वालिग है, या उसका अपने पूर्वपतिसे संयोग हो चुका 
है, तो स्लीकी ही रजामन्दी उसके पुनर्विवाहके करनेमें कानून और रस्मके 
अनुसार जायज ठहरानेके लिए पर्य्याप्त होगी । 
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इस एक्टसे इतनी बातें प्रकाशित होती हैं--- 

(१) प्रत्येक हिन्दू-विधवाका पुन्विवाह जायज़ है चाहें अक्षत योनि 
चाहे क्षतयोनि, चाहे सन्‍्तानवाली या सन्तान-रहित | 

(२) यदि विधवा अक्षतयोनि और नावालिग हो, तो पुनर्विबाह केवल 
पिता, पितामह, माता, बड़े भाई या इनके अभावमें किसी निकटस्थ 
सम्बन्धीकी रज़ामन्दीसे ही हो सकेगा । 

(३) ओरे यदि विधवा क्षतयोनि या वाल्गि हो तो केवल उसीकी' 
रजामन्दी पर्यीत है।.... 

. (9) अपने पूर्व पातीकी जो सम्पात्ति विधवाकों केवल गुज़ारेके तौर- 
पर मिलती है वह पुनविवाहके पश्चात्‌ उससे छिन जाती है | 

(५) परन्तु, जो सम्पत्ति उसकी अन्यथा होती है वह छिन नहीं 
सकती । 

(६ ) पुनर्विवाहित पतिसे विधवाकी जो संतान होती है वह अपने 
पिताकी जायज संतान होती है और उसकी सम्पत्तिकी भी उत्तराधि- 
कारिणी होती है । 

इस लिए विधवा-विवाह करनेवारढोंकों किसी प्रकारका भी कानूनी 
भय नहीं है । 


१५५ मितव्ययता । 


१७-पमितव्ययता । 
०५9०० 


मिः व्ययता गृहस्थधर्मका एक खास कतैव्य है। शाज्त्रकार कहते 

हैं कि गृहस्थ लोग पुरुषार्थद्धारा जो धन कमावें, उसके उन्हें 

चार विभाग करना चाहिए | एक भाग निजखचेमें और एक भाग दान- 
धर्ममें लगाना चाहिए; तथा एक भाग आपत्तिके लिए और एक भाग 
विवाहादि नेमित्तिक कार्योंके लिए रख छोड़ना चाहिए । इस नियमके. 
होते हुए भी मानवोंको उचित है कि वे सदा सादा शुद्ध और पौष्टिक 
भोजन करें, अतिथि तथा कुटुग्बीजनोंकों भी इसी तरहका भोजन करावें, 
साधारण किन्तु साफ़-निर्मल वल्ल पहिनें और उचित दान-धर्मादि करें।. 
कपड़ा, वर्तन या अन्य व्यावहारिक सामान कमी जरूरतसे ज्यादः न 
खख्खें, जहाँ तक संभव हो और मिल सकें अपनी देशकी बनी हुई वस्तु- 
ओंको उपयोगमें छा | स्वदेशी चीजें सस्ती और अधिक टिकाऊ होती 
हैं । जैनी और हिन्दुओंमें एक बड़ा भारी अवगुण यह है कि वे खाने- 
पीनेमें तो बहुत किफायत किया करते हैं, इससे उनका शरीर निर्बेछ 
पड़ जाता है; परन्तु दिखानेके लिए वेशकीमती गहने कपड़े बनवाते 
हैं। यह नितान्त मूर्खता है । जिस यंत्रसे जगतमें काम लेना है, उस 
शरीरयंत्रको बराबर करनेवाछा और मजबूत रखना प्रत्येक मानवका धर्म 
है | इसके लिए उसे सदा उचित भोजन पहुँचानेंमे कमी किफायत नहीं 
करनी चाहिए | हम छोगोंमें जन्मसे छेकर विवाह और मरणतककी 
जो रस्म हैं, वे बहुत ख्चे करानेवाली हैं । इन रस्मोंको खल्प खर्चेमें 
पूरा करना चाहिए | इन रस्मोंमें अत्यधिक खर्च करके हिन्दू तथा जैन 
कौमके अधिकांश मनुष्य सदा दुर्दशाग्रस्त रहा करते हैं। खचे हमेंशा 
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ऐसा होना चाहिए कि जो अपनी आमदनीके अनुकूंठे हो और कमी 
'किसीसे के लेनेकी जरूरत न पड़े | बालकके जन्म होनेपर साधारण 
खर्च करना चाहिए, क्‍यों कि उसके दीर्घायु होनेका प्रा निश्चय नहीं 
किया जा सकता है| अपने धर्मके अनुसार परमात्माकी भक्ति तथा सच्चे 
दुःखितोंकों दान देना एक उचित कार्य है । अन्य अनावश्यक खर्चोंको 
घटाकर उससे परोपकार साधन करना चाहिए | मुंडन, जनेऊ आदि 
"क्रियाओंकी भी बहुत सादगीसे निपटाना चाहिए | विवाहमें मात्र एक गठ- 
जोड़ा देकर फेरे करानेकी रस्म आवश्यक है। विवाहके समय धार्मिक 
'रीतिसे कुछ पूजन-पाठ कराना और उस समय कुछ सम्बन्धियोंका सम्मि- 
'लित होना भी ज़रूरी है। महाराज चन्द्रगुतके समयमें ( सन्‌ इस्ीसे 
३२० वर्ष पहले ) विवाह बहुत सादगीसे होता था। उस समय 
छड़कीवाला अधिकसे अधिक एक जोड़ी बैछ दहेजमें देकर लड़कीको 
विवाह देता था | मरण होनेपर जातिको जीमन या भोज देना बिलकुछ 
अनावश्यक है। खुशीके अवसरपर ही भोजादि देना शोभता है, शोकके 
समयमें उसकी क्‍या जरूरत है ? यह रिवाज बिछकुल बंद करने छायक 
“है। प्रत्येक जातिके पढ़े छिखे तथा समझदार पुरुषोंकों सम्मति करके 
यह निश्चय कर लेना चाहिए कि जन्मसे लेकर मरण तकके कौन कौनसे 
संस्कार या खिजमें कितना कितना ख्चे करना चाहिए | मान छो एक 
कुठुम्ब ऐसा है जिसमें दो छड़के. और दो छड़कियाँ हैं और उसकी 
मासिक आमदनी ५० रु० है। ऐसी स्थितिमें वह अपने कुठुम्बके नित्य 
आवश्यक ख्चको चलाता हुआ विवाहादिक संस्कारोंको किस तरह और 
कितने खचमें निपठावे, जिससे उसे कर्ज न लेना पड़े | इसी दइशसे 
बनाये हुए नियमोंपर गरीब और अमीर सबको चलना चाहिए। जब 
“तक अमीर छोग अपने कार्य सादगीसे .समाजके बनाये हुए नियमोंके 
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अनुसार न करेंगे, तब तक मध्यम और साधारण स्थितिके छोग उन 
नियमोंपर नहीं चल सकते हैं | मानबोंमें एक तरहका ऐसा अभिमानः 
होता है कि वे अल्पधनी होनेपर भी विवाहादि सामाजिंक रिवाजोंमें 
बहुधनी छोगोके बराबर ख्चे न करनेमें अपनी अप्रतिष्ठा समझते हैं [: 
जब धनवान्‌ पुरुष भी उन सब रीति-खिजोंको ख़ल्प व्ययमें सम्पन्न: 
करने लगेंगे, तब उनकी जातिके घनहीन और साधारण स्थितिके- 
लोगोंको भी उसी तरह सादगी और कम ख्चेमें काम निपटानेमें कोई 

दार्म न माहछूम पड़ेगी | धनवान्‌ छोग यदि धनको विशेष खर्चना चाहें,, 
तो वे पृत्रजन्म, विवाह, या उपनयन आदि संस्कारोंके समय या किसीके 
मृत हो जाने पर समाज और देशकी किसी उपयोगी संस्थाकों 
दान दे सकते हैं। देशमें ऐसे बहुतसे अनाथाछ्य, औषधाल्य, विद्यालय 
तथा ब्रह्मचर्याश्रम आदि हैं, जिनकों धनकी बहुत आवश्यकता रहती है।. 
ऐसी संस्थाओंकों दान देनेसे समाज और देशका कल्याण होगा। इसके. 
सिवा देशमें अनेक परोपकारी कामोंके प्रतिष्ठित करनेकी आवश्यकता है |. 
धनवान छोगोंको ऐसे शुभ कामोंमें अपने घनका सदुपयोग करना चाहिए। 

बड़े बड़े धनवान पुरुष विवाहमें पचास हजारसे छेकर एक एक छाख 
रुपया तक खर्च करते हैं। इस व्यथ खर्चकों न कर डालते हुए उन्हें इस: 
रकमको किसी परोपकारी संस्था खोलनेमें छगाना चाहिए। धन बड़े 
परिश्रमसे कमाया जाता है, इस लिए उसे खर्च भी बहुत विवेकके साथ 
करना चाहिए | धन होनेका यह मतलूब नहीं है कि हम उसे कुमागमें 

खो देवें, उसे दान-धर्म आदिमें छगाकर सफल बनाना चाहिए | हिन्दू 
और जैन समाजमें ऐसे बहुतसे नवयुवक मिलेंगे, जो योग्य, सदाचारी, 

कमाऊ तथा तन्‍्दुरुस्त हैं और विवाह होनेके सर्वथा पात्र हैं; परल्तु 
उनके विवाह इसी लिए नहीं हुए हैं कि उनके पास कन्यावालेको देनेके: 
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लिए २००० रुपया नहीं हैं। वास्तवमें यादि इन कुरीतियोंका शीघ्र 
काला मुँह न किया जायगा, तो यही कहना होगा कि इन दो जातियोंम॑ 
केबल घनवानोंको ही जीने और गृहस्थवर्म पाठनेका हक है, शेष सब 
गरीबोंकी जिन्दगी बेकार है। ऐसी अवस्था समाजकें नाशका कारण है। 
समाजमें जितने ख्ली-पुरुष हों, उन सबको अपना अपना जीवन संतोष- 
पूर्वक बिताना जरूरी है। अन्यथा चिन्ताकी आग उनको असमयमें ही 
भस्म कर डालती है। मितव्ययी न होनेसे मनुष्योंका मन सत्य और न्याय 
'पथसे हट जाता है और अन्याय, चोरी, दगाबाजी आदि घृणित दोष 
उनमें आ जाते हैं। विवाह आदिके व्ययकी चिन्ता उन्हें कुमार्ग आदि द्वारा 
"किसी तरह एक निश्चित घन एकत्रित करनेको विवश करती है । समा-- 
जमें इस प्रकार चोरी, दगाबाजी और अन्याय फैलानेका पाप वास्तवमे 
जातिके उन पंचों और मुखिया छोगोंपर है, जो रीति रिव्राजोंकों सुधारने 
और उनको कम-व्यय-साध्य बनानेका कष्ट नहीं उठाते हैं---जो केवल 
घनवानोंकी ओर देखते, पर गरीबोंकी ओर निगाह तक नहीं डालते हैं। 

समाजमें सुख-संतोष कायम रखनेके लिए ऋणहीन मितव्ययी जीवन 
'बिताना अत्यन्त आवश्यक है। एक मितव्ययता समाजके अनेक दुःख- 
-दोषोंको मिटानेमें पूर्ण समर्थ है । 


१८ धर्म-परिवतेन ओर प्रायश्रित्त । 
ध्प:छोि. लिप: 

सा समाजका संसारमें यह भी एक कर्तव्य है कि वह धर्मको 

पाले और व्यवहारमें किन्हीं धार्मिक नियमोंके अनुसार चले। 

'धार्मिक नियमोंकी विभिन्नतासे ही जगतूमें अनेक धर्मोके समुदाय पाये 


१७९, धर्म-परिवर्तेन ओर प्रायश्चित्त। 


जाते हैं। यथा-ईसाई, पारसी, मुसलमान, हिन्दू , सिक्ख, आर्यसमाजी 
जैन आदि । 

जिस प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपनी रुचिके अनुसार भोजन करने, 
कपड़ा पहिरने, मनचाही विद्या पढ़ने और इच्छित व्यवसाय करनेमें पूर्ण 
खतंत्र है, उसी प्रकार वह अपने इच्छानुसार चांहे जिस धर्मके पालन 
करनेमें भी पूर्ण खतंत्र है---अपनी श्रद्धा और विश्वासके अनुसार प्रययेक 
मनुष्यको धर्म-परिवर्तन करनेका प्रूर्ण अधिकार हे | प्रत्येक धर्मके प्रचार- 
कोंकी चाहिए कि वे अपने अपने धर्मकी विशेषताओं---खुबियों तथा 
नियमोंको शांतिके साथ प्रकट करें। जिस किसीको वें नियम पसंद 
आवें और जो अपना प्राचीन धर्म छोड़कर नये धम्ममें जाना चाहे, उसंको 
खुशीके साथ ऐसा करने दें। धर्म-परिवर्तनमें बलात्कार और भयसे कभी 
काम न लेना चाहिए । द 

जैन पुराणोके देखनेसे ज्ञात होता है कि घर्मपरिवर्तन करनेकी स्वत॑- 
त्रता सदासे मानव-समाजमें रही है | महाराज श्रेणिक जन्मतः जैन 
बीचमें वे बौद्धमतावरूम्बी हो गए और अंतको फिर उन्होंने जैन-घर्म 
ग्रहण कर लिया। जिस समय वे बौद्धमतानुयायी थे, उस समय उन्हें 
शिकार आदि खेलनेका शौक हो गया था; परंतु पुनः जैनधमकी छायामें 
आते ही उन्होंने इन सब अनर्थोकों त्याग दिया था। हर एक मानवको 
जेनघरम घारण करनेका अधिकार है । इस लिए जैनधर्मका उपदेश देते 
हुए पहले मिथ्याश्रद्धान छुड़ानेके लिए सच्चा श्रद्धान कराया है, पश्चात्‌ 
अतोंका उपदेश देकर आठ बातोंकों छुड़नेका उपदेश दिया है। इन 
आठ बातोंको ' गृहस्थोंके आठ मूछ गुण'के नामसे प्रसिद्ध किया गया 
है | श्रीसमन्तभद्राचार्य विक्रमकी द्वितीय शताब्दिमें हो गये हैं । उन्होंने 
4 र्नकरंड-श्रावकाचार ? अंध निर्माण किया है | इसमें पहले श्रद्धाव ठीक 
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करनेके लिए पहला अध्याय 9१ छोकोंमें वर्णित किया है, फिर ७ 
छोकोंमें सम्यण्ज्ञानका वर्णन है, फिर तीसरे अध्यायमें चारित्रका वर्णन 
है| उसमें इन आठ बातोंका कथन है--. 


मद्यमांसमघुत्यांगैः सहाणुवतर्पंचकम । 
अष्ठो मूछगुणानाहुग्रेदिणां श्रमणोत्तमाः॥ ६६॥ 
अर्थात्‌ मय या नशेका पीना, मांसका न खाना, मधु (शहद) न 
खाना, संकल्पित हिंसा न करना, असत्य न बोलना, चोरी न करना 
एकदंशीय ब्रह्मच्य पाछना और अधिक तृष्णा न रखकर परिग्रहका 
प्रमाण रखना, ग्रहस्थोंके ये आठ मूल गुण हैं । 


- इस कथनसे यह बात सिद्ध होती है कि जो कोई मांसाहारी, शराबी, 
चोर, झूठा, व्यमिचारी आदि भी जैनधर्म ग्रहण करना चाहे, तो वह कर 
सकता है और अपने मैलको घोकर पवित्र बन सकता है श्रद्धान, ज्ञान 
और चारित्रके बिगड़नेसे मनुष्य अधर्मी हो जाता है और वहीं श्रद्धान, 
ज्ञान तथा चारित्रके सुधरनेसे घर्मवान्‌ बन जाता है | इस लिए एक मुस- 
लमान और ईसाईको भी जैनधर्म ग्रहण करके जैनगृहस्थ और मुनिके 
चारित्र पालनेका अधिकार है। धम-पसरिितेनके साथ ही साथ उसकां 
नाम भी बदल जाता है | जो पहले मुसलमान, ईसाई या पारसी कहलाता 
था, वही जैनधर्म ग्रहण करनेपर जेन कहलाने छगता है और उसे जैन 
छोग अपना साधर्मी भाई मानने छगते हैं | इस भारतवर्षमें पहले घम- 
परिवतनमें बिलकुल घृणा नहीं मानी जाती थी; परंतु जबसे मुसव्मानोंने 
अपने धर्ममें मिंठानेके लिए छोगोंके साथ बलात्कार करना प्रारंभ किया 
तबसे हिन्दुओंके भीतर और उनकी देखादेखी जोनयोंके भीतर भी मुसल- 
मानोंके प्रति घृणा पैदा हो गई | और मुसलमानों और इंसाइयोंका खान- 


१६१ धर्म-परिवरतेन ओर प्रायश्चित्त। 
लग अर आया: 
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पान एकसा होनेके कारण वहीं घृणा ईसाइयोंकी तरफ भी हो गई | इस 
लिए आजकल बहुतसे नादान भाई-बहिन जो सच्चे धार्मिक-तत्वको नहीं. 
जानते हैं, परंतु जो धर्मात्मा होनेका झूठा अभिमान रखते हैं, वे यह 
खयाल बनाए हुए हैं कि मुसलमान या ईसाई जैनधर्म भले ही पालने 
लगें; परंतु वे कभी हमारे बराबर नहीं हो सकते हैं--बे कभी इस योग्य 
नहीं हो सकते हैं कि हम उनके हाथका छुआ भोजन खावें या पानी 
पींबें, अथवा उनको व्यवहार-धर्म पालनेके वही हक देवें, जिनको हमने 
अपना हक़ मान खखा है---जैसे मूत्तिका स्पशैन, प्रजन और जैन साघु- 
ओंको दान देना आदि | 

यह मान्यता--यह विश्वास धर्मसे सर्वथा विरुद्ध है। जब किसीने 
अपनी भूल सुधार छी, जब वह तुम्हारे ही समान धार्मिक नियमोंका 
पान करने छगा और जब वह आचार विचार आदि सब बातोंमें 
तुम्हारे ही समान हो गया, तब भी उससे भेद रहा? तब भी उससे घृणा 
बाकी रही ? ऐसा संकुचित व्यवहार कभी धर्मका मार्ग नहीं कहा जा 
सकता है। 

जैन पुराणोंमें ऐसे बहुतसे दृशन्त भर पड़े हैं, जिनसे सिद्ध होता है 
कि एक समय जो दुराचारी तथा घोर पापी थे, वे मी जैनधर्म ग्रहण 
करके मुनिपद्‌ तक पहुँच गए और जगतमें वंदनीय हो गए । श्रीमहावीर 
: वामीके समयमें-जिसे आज ढाई हज़ार वर्षसते अधिक नहीं हुआ है-ऐसे 
अनेक व्यक्ति जेनधर्मकी छत्रछायामें आकर कल्याणमार्गके पथिक बन 
गए हैं। यथा--- 

( १ ) अँंजन चोर | यह सब दुराचारोंमें बढ़ा चढ़ा हुआ था | 
'इसने एक मुनिराजसे धर्म सुनकर जैनधर्मकी दीक्षा ग्रहण की और घर्मपथपर 
चलकर यह मुनिपदपर पहुँच गया। यही नहीं, आगे इसने ऐसा तप 
किया कि यह मोक्षपदका अधिकारी हुआ | द 

सा. ११ 
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(२ ) विद्युत चोर। यह भी चोरोंका सर्दार था। यह श्रीजम्बू- 
स्वामी अंतिम केवलके साथ मुनि हो गया और तप कर सवर्थिसिद्धि 
विमानमें गया । आगे एक बार मनुष्य जन्म लेकर मोक्ष पदका अधि- 
कारी होगा । 

(३ ) सौदास राजा । यह श्रीरामचन्द्रजीके वंशमें हो गया है। उसे 
नरमांस भक्षणका बड़ा शौक था । वह लड़कोंको मार मारकर खाता था | 
जब वह नगरसे निकाल दिया गया, तब वन्य हिंख्र पशुओंके समान मांस 
खाता हुआ फिरने छगा | वह सिंह सौदास नामसे प्रसिद्ध हुआ | ऐसा 
पापी सौदास भी मुनिराजकी संगतिसे पुण्यत्रती श्रावक होकर---मांसादि 
भक्षण छोड़कर फिर राज्यका स्वामी बन गया । श्रीरविषेणाचार्य कृत 
पद्मपुराणंके २२ वें पर्वमें लिखा है;--- 

सिहस्येव यतो मांसमाहारोष्स्याभवत्ततः | 

सिंहसोदासशब्देन भुवने ख्यातिमागतः ॥ १४७ ॥ 

दक्षिणापथमासाद प्राप्यानंबरसंश्रयं । 

श्रुत्वा धर्म बसूवासावणुत्रतधरों महान ॥ १४८ ॥ 

ततो महापुरे राशि म्ते पुञ्रविवर्जिते । 

स्कंधामारोपितः प्राप राज्यं राजद्विपेन सः॥ १४९॥ 

इससे यह सिद्ध होता है कि महापापी भी धर्माचरणसे शुद्ध हो 

जाता है। 

( 9 ) श्रीमहावीर स्वामीके समवशरणमें महाराज श्रेणिक मुख्य 
श्रोता थे। एक बार ये अपने जीवन कालूमें जैनधर्मको छोड कर बौढ्ढ 
हो गए थे। उस समय वे अपने साथ शिकारके लिए ५०० कुत्ते 
रखते थे; परंतु पुनः श्रद्धा करके जब वे जैनघर्ममें लौटे और शिकार 
आदि दुर्व्यसनोंकों परित्याग कर दिया, तब वे उत्तम जैन गृहस्थ माने 
जाने लगे | 


१६३ धम्म-परिवरतेन और प्रायश्वित्त । 





( ५ ) यह बात इतिहासप्रसिद्ध है कि महाराज चन्द्रगुप्तन ग्रीक 
देशके राजा सेल्युकसकी कन्यासे विवाह किया था। चन्द्रगुप्त जन्मसे 
जैन राजा थे। उन्‍्हेंने श्रीमद्रबाहु श्रुतकेवलीसे दीक्षा ग्रहण की थी । 
यह बात श्रवणबेब्गोला ( मैसूर ) के शिलालेखोंसे प्रकट है | 

( ६ ) जैनियोंका परम माननीय ग्रन्थ गोम्मटसार लूब्धिसार है। उसमें 
लिखा है कि म्लेच्छ देशके छोग जिनमें वर्ण-व्यवस्था नहीं है--यद्यपि राजा- 
प्रजा खेती आदि व्यवहार है---विजित होकर भरत चक्रवर्तीके साथ भरत- 
खंडम आते और धर्मसाधन करके मुनि पद तक पहुँचते हैं। उनकी 
कन्याएँ भरतखंडके उच्च कुछके छोगोंको ब्याही जाती हैं और उनसे जो 
पुत्र उत्पन्न होते हैं, वें मुनि जैसे सम्माननीय पदको प्राप्त करते हैं । 
प्रमाण यह है-- 

तत्तो पडिवज्लगया अज्जमिलेच्छे मिलेच्छ अज्ेया । 
कमसो अबरं अबरं वर वर होदि संखं वा॥ १९५॥ 
स्लेचछभूमिजमनुष्याणां सकलसंयमग्रहणं कथं भवति इति 
नाशंकितव्यं । ट्विग्विजयकाले चक्रवर्तिना सह आर्येखण्डमागतानां 
सलेच्छराजानां चऋदषत्योदिभिः सह जातवैवाहिकसम्बन्धानां 
संयमग्रतिपत्तेरविरोधात्‌ । अथवा तत्कन्यकानां _चकऋवत्योदिपरि- 
णीतानां गर्भेषृत्पन्नस्य मातृपक्षापेक्षया स्लेच्छव्यपदेशभाजः संयम- 
संभवात्‌ तथा जातीयकानां दीक्षाहेत्वे प्रतिषिधामावात्‌ । 

भावार्थ। शंका--्लेच्छ क्षेत्रके मनुष्योंकी मुनित्रत किस तरह हो 
सकता है ? उत्तर--ऐसी शांका व्यथ है | जब चकवर्ती राजा दिश्विजय 
करने जाते हैं, तब उनके साथ आर्यखण्डमें आये हुए म्लेच्छ राजाओका 
चक्रवर्ती आदिके साथ विवाहसम्बन्ध हो जानेसे वे संयम ले सकते हैं। 
इसमें विरोध नहीं है। अथवा म्लेच्छ राजाओंकी कन्याएँ चक्रवर्ती आदिके 
साथ ब्याही जाती हैं | उन म्लेच्छ पुत्रियोंक गर्भसे उत्पन्न पुरुष--जो 
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मातृपक्षसे म्लेच्छ हैं--संयम ले सकते हैं | ऐसी जातिवारोंमें दीक्षा ग्रहण 
करनेकी पात्रता है, इसमें कोई मनाई नहीं है । 

इस दृष्टन्तसे यह बात सिद्ध होती है कि जिस देशमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य आदि वर्ण-व्यवस्था नहीं है, परंतु जहाँ असि, मसि, कृषि आदि 
षट्कर्म करनेवाले छोग हैं, उनको उनके आचरणके अजडुसार ही क्षत्रिय 
या वैश्य आदि माना जाता था और उनके साथ भरतखंडके छोग खुशीसे 
विवाह सम्बन्ध करते थे। आर््यखंडमें रहते हुए वे उच्चवर्णके हो जाते थे 
और उनको सुनित्रत दिया जाता था। जो राजाछोग म्लेच्छराजाओंकी 
कन्याओंके साथ विवाह करते थे, वे उन्हें अपनी धर्मपत्नी बनाते थे--- 
उनसे पैदा हुए पुत्र मुनित्रत छे सकते थे। साम्प्रत भरतखंडमें ही वर्ण- 
व्यवस्था है; परन्तु इसके भीतर मी जो भील गोंड आदि जातियाँ है, उनमें 
वर्णव्यवस्था नहीं है, तथापि वे वैश्यकर्म--खेती करते हैं। तथा भारतके 
बाहर अफगानिस्तान, फारस, अरब, जापान, चीन, रूस, तिब्बत, यूरुप 
आफ्रिका, अमेरिका आदि किसी भी देशमे वर्णव्यवस्था नहीं है, परंतु 
इस सब देशोेमे असि, मसि, कृषि, वाणिज्य आदि कर्मोके करनेवाले 
लोग हैं। अतः हम छोगोंकों उनके अनुसार समान वर्ण मानकर वर्ताव 
करना चाहिए। जिस प्रकार महाराज चंद्रगुप्तने ग्रीक राज-कन्याके साथ 
विवाह किया था, उसी प्रकार यहाँके वैश्य भी बहाँके वैश्योंकी कल्याओंके 
साथ विवाह कर सकते हैं। इन सब देशोंके छोग शुद्ध करके जैनी बनाये 
जा सकते हैं और जैन बन चुकनेके पीछे आचरण तथा कमके अनुसार 
वे समान वर्णोमे लिए जा सकते हैं, अर्थात्‌ जो ब्राह्मण, क्षत्री या वैश्य 
वर्णके समान आचरण रखते हों, उन्हें ब्राह्मण, क्षत्री या वैश्य मान लिया 
जाय। ऐसे छोगोंको धर्म घारण करनेका धार्मिक समाजहीके समान 


अधिकार होगा । 


१६५ घ्मे-परिवर्तेन और प्रायश्चित्त । 








श्रीमहापुराणके ३९ वे पवमें अजेनकों जैन बनानेका विधान श्रीजि- 
नसेनाचार्य्यजीने लिखा है--- 
तत्रावतारसंज्ञास्यादाद्या दीक्षान्वयक्निया । 
मिथ्यात्वदूषिते भव्ये सन्मा्श्रहणोन्‍्दुसे ॥ ७ ॥ 
स॒ तु संख्त्य योगीन्द्रं युक्ताचारमहाथियम्‌ । 
गहस्थाचारयमथवा प्रच्छतीति विचक्षणः ॥ ८ ॥ 
भावार्थ--दीक्षान्वय क्रियामें पहली क्रिया अवतार है। तब जो 
मिथ्याती अजैन है, वह जैनधर्मकी इच्छा करके किसी मुनि या गुहस्था- 
चार्यके निकट जाकर धर्मका खरूप प्रूछता है और जब उसको श्रद्धान 
हो जाता है तब वह जैनधर्म ग्रहण करता है। उस समय दीक्षादाता 
उसे णमोकार मंत्र देता है। वह कहता है--- 
“ मंत्रोयमखिलात्‌ पापात्‌ त्वां पुनीतात्‌ ” 
यह मंत्र तुमको सब पापोंसे बचावे | फिर कुछ काल पीछे वह वर्ण- 
छाभको प्राप्त हो जाता है---बह चार वर्णामते किसी एक वर्णमें मिला 
लिया जाता है। वर्णलाम होते ही वह खान-पान बेठी-व्यवहार आदियमें 
समान हो जाता है, जैसा कि इन नीचे लिखे श्छोकोंसे प्रकट है--- 
वर्णेछाभस्ततो5स्य स्यात्‌ सम्बंध संविधित्सतः । 
समानाजीविभिलेब्धवर्णेरन्येरपासकेः ॥ 
इत्युक्त्वैनं समाइवास्य वर्णाभेन युज्यते । 
विधिवत्सीइपि ते छब्ध्चा याति तत्समकक्षताम्‌॥ ७१॥ 
भावार्थ--फिर उस दीक्षित जैनीकी जो आजीविका हो उसके अनु- 
सार उसका वर्ण स्थापित करके उसको अन्य श्रावकोंके समान बनावे | 
जिस वर्णमें लिया जाय, उस वर्णवाले उसको बराबरीका समझे । 
इस कथनसे साफ़ प्रकट है कि हरएक देशके नरनारी जैन बनाये 
जा सकते हैं और उनके आचरणके अनुसार उनको चार वर्णो्मेंसे किसी 
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एक वर्णमें सम्मिलित कर सकते हैं। ऐसे मिलाये हुए व्यक्तिके साथ 
ठीक वैसा ही वर्ताव किया जाना चाहिए जैसा कि जातिवालोके साथ 
किया जाता है | श॒द्द हुए मानवोंकों अशुद्ध मानना कायरता और दगा- 
बाजी है | सुवर्ण जब छुद्ध हो जाता है, जब उसमेंकी खोट निकाल दी 
जाती है, तब फिर भी क्‍या उसे कोई अशुद्ध या दूसरे शुद्ध सोनेसे हीन 
समझता है ? कदापि नहीं । 
हरिविंशपुराणमें श्रीजिनसेनाचार्ग्य लिखते हैं कि द्वारिकाके भस्म 
होनेपर और श्रीकृष्णजीकी मृत्युके पश्चात्‌ जरत्कुमार प्ृथ्वीके राजा हुए थे। 
ये एक म्लेच्छ राजाकी जरा नाम्नी छड़कीसे पैदा हुए थे जिसको वसुद्देव- 
जीने ब्याहा था--- 
पर्यटन्नटवीं तत्र स्छेचछराजेन वीक्षितः । 
परिणाय सुर्तां तस्य जराख्यां तत्र चावसन्‌ ॥३॥ 
<ड्पन ३३ 
श्रेणिक राजाके पिता उपश्रेणिकने भीलराज यमदंडकी कन्या तिरूक- 
बतीके साथ विवाह किया था। उससे चिछाती नामक पुत्र हुआ, जिसको 
महाराज श्रेणिकने अपना उत्तराधिकारी मानकर राज्य दिया था | 
हमें यह भी देखना चाहिए कि जेन शाज्त्रोंमें दोषोंकी शुद्धिका क्‍या 
ग्रायश्वित्त लिखा है। माणिकचन्द्र-ग्रन्थमाछामें “ प्रायश्रित्तसंग्रह” नामक 
पुस्तक निकली है| उसके आधारपर नीचे कुछ लिखा जाता है--- 
छेद्पिण्ड प्राकृत ( इन्द्रनंदिक्त, जो तेरहवीं शताब्दीमें हुए हैं ) के 
अनुसार सबसे बड़े पाप व्यमिचारके प्रायश्रित्तके विषयमें लिखा है--- 
मादसुदादीहि सजोणियाहि चंडालइत्थियाहि सम॑ । 
अब्वंमं पुण सेवंते हवांति बत्तीस उबवासा ॥ ३४६ ॥ 
भावार्थ--जो कोई माता, पुत्री, बहिन आदिसे या चांडाछकी 
ह्लियोंसे मैथुन करें, उसको बत्तीस उपवास करना चाहिए । 


।१६७ च्मे-परिवतेन ओर प्रायश्वित्त। 


चांडालका अन्न खाने-पीनेका प्रायश्वित्त यह है--- 
चांडाछूअण्णपाणे भ्ुत्ते सोछस हवंति उचवासा । 
चांडाछाणं पत्ते घ्ुत्ते अद्वेव उवबवासा ॥ ३३२० ॥ 
भावार्थ---जो चांडाछका बनाया हुआ भोजन-पानी खांवें-पीबें उनको 
१६ उपवास और जो चांडालके वर्तनमें खावें उन्हें ८ उपबासका प्राय- 
श्वित्त है। 


मदिरा मांस खानेका प्रायश्वित्त यह है--- 
मह मज्ज मांस वा दष्पपमादे हि सेवदि कहि पि। 
देखबदी जदि तदो वारस खमणानि छद्ठृढुगं ॥ ३३१२॥ 
भावार्थ--यदि देशब्ती श्रावक मान या प्रमादसे मद्रि, मांस या 
मधु खाले, तो उसको १२ उपवासका प्रायश्वित्त है। 
आचार्य गुरुदास ग्यारहवीं शताब्दीके पूर्व हुए हैं। वे अपनी “ प्राय- 
श्वित्त-चूलिका ? * में लिखते हैं- 
खुतामात्भगिन्यादिचांडाछीमिरभमिगम्य च । 
अद्नुवीतापवासानां द्वाविशतमसंशरय ॥ १५० ॥ 
अथात्‌ जो मनुष्य अपनी माता, पुत्री या बहन आदिसे या चांडालीसे 
मैथुन करे, उसे बत्तीस उपवास करना चाहिए | 
मांसादिभक्षणका प्रायश्वित्त यह है--- 
रेतो सूतअपुरीषाणे मद्यमांसमधूनि च । 
अभध्ष्यं भक्षयेत्‌ षष्ठे दर्पतश्नेत द्विषद्‌ क्षमा: ॥ १४७॥ 
अर्थात्‌ वी, मूत्र, मल, मदिरा, मांस, मधु, रुघिरादि अमक्ष्य पदा- 
थौंको प्रमाद ( भूछ ) से खाय, तो छह उपवास और अहंकारके साथ 
खाय, तो १२ उपवास करना चाहिए । 
हिंसाका प्रायश्वित्त यह है--. 
* इस ग्न्थका हिन्दी अनुवाद पं० पन्नालालसोनीने किया है ओर उसे भारतीय 
जैनसिद्धान्तप्रकाशिनी संस्था, विश्वकोषछेन कलकत्ताने छपवाया है। 
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आदावन्ते च षष्ठ॑ स्यात्‌ क्षमणाग्येकविशतिः । 
प्रमादाहोवर्धे शुद्धिः कतेव्या शब्यवजितैः ॥ १७० ॥ 
भावार्थ--यदि प्रमादसे किसीके द्वारा गोवष हो जाय, तो आदि 
और अंतमें बेला व बीचमें २१ उपवास करे। बीचबीचमें पारणाके दिन 
कांजिक आहार करे, पानी या इमलीके पानीके साथ भात खांबे, प्रतिदिन 
तीनों का सामायिक करे और रात्रिमें ध्यान करे | 
द्विगुणं द्विगु् तस्मात्‌ स्त्रीबालपुरुषे हतो । 
सदइश्थ्रिवकर्षाणां द्विगुणं द्विगुण ततः ॥ १७४३ ह 
भावाथ---ल्लीको मार डालनेमें गोवधसे दूना, बालहत्यामें ल्लीवघसे 
दूना, किसी सामान्य मनुष्यके वधर्म बाल्हत्यासे दूना, किसी पाखंडी 
साधुके वधमें सामान्य मनुष्यके वधसे दूना, किसी लौकिक ब्राह्मणके 
वधमें पाखंडी साधुके वधसे दूना, किसी अविरत सम्यगृदश्टिके वधमें ब्राह्मण 
वधसे दूना, किसी श्रावकके वधमें सम्यग्दष्टिके वधसे दूना तथा किसी 
मुनिके वधमें श्रावकके वधसे दूना प्रायश्वित्त करना चाहिए | 
संसारमें सबसे अधिक पाप मुनिहत्या तथा माता, पुत्री, बहन या 
चांडालिनीके साथ विषयभोग करनेसे छगता है। जब ऐसे पापी भी 
शुद्ध हो सकते हैं, तब ऐसा कोई पाप नहीं है, जिसके लिए हम किसी 
भी छ्ली या पुरुषको जातिसे बाहर कर सकें। प्रत्येक अपराधका प्राय- 
श्वित्त है, प्रयेक अपराधीकों उचित प्रायश्रित्त लेकर शुद्ध कर लेना 
चाहिए । परिणामोंको झुद्ध कर लेनेसे ही पिछला सब दोष मिट जाता 
है | दयावान्‌ गुरुओंकी यही आज्ञा है कि वे पतितका उद्धार करें-- 
पापियोंकों पापसे छुड़ावें--उनको कुमार्गसे बचाकर सुमार्गमें लगावें 


यही सच्चा मानवधर्म है। 
या 
<र्न० न समाप्त । डै०८$-- 
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किसका /०५४ ०५ /की की 
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प्राथना 


पाजसुधारसम्बन्धी विचारोंका प्रचार करनेके 
लिए ओर जेनपघर्मझा मर्म समझनेद लिए जनजग 
९ और सनातन जेनके ग्राहक बनिए ओर अपने अपने 
हे मित्रोंकी बनाइए | कोई स्थान ऐसा न रहना चाहिए 
$ जहाँ इन पत्रोंके ग्राहक्त न हों। जनसमाज दिनपर & 
दिन क्षीण हो रहा है, मरणके झुहमें जा रहा है। 
/ उससे बचनेका रास्ता बतलानेवाले और घर्मभू्तों तथा * 
* पाखंडियोंसे बचानेवाले यही दो पत्र हैं। दोनों 
$ पाक्षिक हैं। पहलेका वार्षिक मूल्य २॥) ओर दूसरेका &$ 
# दो रुपया है। पता ये हैं-- पु 


| ? मैनेजर जेनजगता, सरावगी मुहला, अजमेर है! 
$२ , सनातन जैन, वधों (सी०पी०) +$ 
हु 
ध 


चुत ५० पी ही पंत १८६ 


ष 
है 
९ 
९ 


# पहलेके सम्पादक साहित्यरत्न पँं० दरबारीछाढजी 

॥ न्यायतीर्थ ओर दूसरेके ब्रह्मचारी शीतल्म्रसादजी हैं। 4 
दोनों पत्र घाटेपर चल रहे हैं। समर्थ ओर घनी महा- 

# शयोको चाहिए कि अपने पाससे दस दस पॉच पॉच £# 

& थाहकोंका मूल्य भेजकर असमर्थ भाई बहिनोंके पास 

0, इन पत्रोंकों अपनी ओरसे भिजवावें । निश्चय समझिए 

# कि इन पत्रोंके विचारोंको फेलाना जेनधर्म ओर जेन- 

; समाजकी बड़ी भारी सेवा करना है । 
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$ समाजसुधारसम्बन्धी श्रेष्ठ पुस्तकें 
0 विचवाहका उद्देश ले०-जुगलकिशोर मुख्तार मृ ० ४“) 
! विवाहक्षेत्रप्रकाश 32 3 (/) 
0 शिक्षाप्रद शास्त्रीय उदाहरण .,, हा )॥ 
हम ठुसी क्यों हें हि ». £)॥ 
0 विधवाविवाह-समाधान की ) 
0 वर्ण ओर जातिभेद्‌ सूरजभानु वकील >) 
0! जीवन-निवोह' 3 


ही 
| 
। 
0 
0 जैनधम और विधवाविवाह  सव्यसाची ; 
३3 
छ 
रामदुछारी ( उपन्यास ) ५) 0 
विधवा-कतेव्य कर ॥) पे 
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सदाचार और नीति सिखानेवाली पुस्तकें 
सफलता और उसकी साधनाके उपाय. स्ू०.. ॥#) 
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2 बच्चोकों खुधारनेके उपाय 
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नोट । ये सब पुस्तकें बहुत ही पवित्र और ऊँचे विचारोंसे भरी 
हुई हैं। प्रत्येक विद्यार्थीको इन्हें पढ़ना चाहिए । प्रत्येक पाठशाला, 
मन्दिर और पुस्तकाल्यमें इनकी प्रतियाँ रहनी चाहिए । इनाममें 
बॉटनेके लिए इनसे अच्छी पुस्तकें मिल नहीं सकतीं । 
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